
1 **tjJm* ..*r.U +*J* 

jt^M »*A»^hW J** 
^«tj# Jim 4 * ^ 



Mr*-.— »*1 



■ 



4 '* JPj ->^r* 




^ r» If' 



—iV 1 (M V — *f Juo >-JU uJI > _ t - -^1. 



J-jH* — — JJU U# 




1 IWI 



1433.2012 




since 1929 NATIONAL BOOKSHOP 

ISBN ^jJIj^UI^j 
978 -99901-03-75-5 

2011/9570 £:> 



<ll 



MEDIAHOUSE 



mediahouse_ad@yahoo.co.uk 



.^JL-^^^i J ^ I - _ I (^a^JJLjji ; ._jLl£=JI IJji jI-l^jI SjLcLi _*o— . 



djAA 4)1 Jlfei .... £j Jlj 4,11 

4)1 Jlbi .... yjj ||j yMj 

... 4)1 JOSS U£jJ jrfrf ... 3 0 I «j (nl mo J£a ^Jlj 






16 ... y3U> («i> ... W^JI jl^JI lab- 

22 • c£ ^i' - jl^ 1 J- 4 

28 — uJlaI-"^ ^v-^J3 t T°"_5 1 fl ■ : JjVI j-uJt 

30 ... ( «uj > ^^IOl > ^ljai^>»^ 

47 ... (J^ajJ — : ^ISJI^-JI 

51 jJjl»-_3 Cjj>\ tiLlJ^l^o .. ijl^JUl J^Jl*- : tUllll>~.JI 

~" ... \hyi."JI ... jljiJt Jai> jl jm\ 

33 ^U- jrUoVI : ^^u^LsJI Jl 

gg (J- o cl)t : ^.ll— Jl ~JI 

^Q3 I j 1 u^aei\ ^joIjjbIIJ^ ?l*r < : j-jLJI _^.JI 






1 

114 ...Juu-ljll ^lillj-JI 

123 ...^laaJh^llJIj-JI 

... («J>=aJl jl jiJI <>c Jj^mi Jy*1p}| 

134 ... laAaJI ljuj<jl J^i... 

147 ...i grl i~s fj\ C)3 * ■■■ ' a3c-*all 1 

155 ... (^JLJI (C^l^i^JUJI J^JI 

174 ...J^UJI 



of 



U^ ^a ji-T(-)ll^alSU :(->ll^aJI lift Jo 11^=^3 £3>£JI <-W^ k^P^^^^CJLa JAJ 

.. JuLjAjJI 

JU^u jjjj^jjl (^3 tij-i-JI tl oUcjl :eriL»-M 3^=11)1 ja-o- ^o'j>J Us-^} 

^UtUI GUj.^ c^Lscj^I <:Ucj^I CibW'i (4*-^ ^bU^3 tiJuLii ftl^=.UI 

^ - 



lIjIjLjI! dlD .U"> (jda SjLjlaJI J| jJ! <:Uej)fl ljIjI^oj t £jj^J! (*JLsLJ! 

.(*_Jlc Ujj^JJI La iZiLiL^a-oyij LjljJLiJ! «jj> dJJuj { Jl^sJI ^UJj tLJjJLc oj 
Lpljji ^39-^ ciaJLIc tA-Jj- <_L^= t t5>^-ll (J-fl-«JI "v^JJLc ^Ai- o^Jjj (jji >S-^=»i 

.(jisjS?! 4^-9 ^^JLc ^_J^I iTjL^LrJI 
V cGIjjlSJI dUG <> ^l^aVl <^Lc t j?.H ^1 fj^^^l t JljjlUI L-i^lj L^=jj 

i_iL"-£=a ?i->- (_yJLc . LlJlc <iJI 4_«jiji L»j _ LJ^JLc (TjIjjlIj tOj^Lj L«j.a i "■ < ^— 
•j^=Jlj f Lie 03 j i£>jL^=jlIjJj .. (^^uLS (j-^jjj '>"^13 ^1^^"'.' '(J^S^^ £t -^' 

-ililj jJLlI dLLo (j^oJuJk! C^c^j t^AA {j\£—'<* 

^ tLgJLa j<^JI j>JI 3J5 LjL>L^=-o^l_3 iIiIjjJlI! ilLLj f I jls=i^J ciJ^jj c^- 1 -* oL^=3 

..l_)L>j^I L_iji_>Ll^= Jii>- 

.tiUS (_Lx3 jjji qjj^u (j*^ «3 ^j^JI J^U- jj^_9 t *LU jlojJI _j 

^Hsl LoJlIc ^LJI (° Jj j=sJI <jljJi]l toita- cjljji (^-i 3 ' LaJuLxfl 

^1 . 



3* 



(ft^<-»-»r>j-<v-"„.i<.j'^j .(JJIjj (3J^^>^-^-"(j^' OOB+ealb £yt{A3e2 ( r-illto fl->-(jL^j^l CXctl^tt r'*b(jl 
p^jut L_)j_iL) 'M • - "j I < .lZJs^JI dili ■"- fljc Kail taJlg- (J - a)L (jj - AaH ■ Jj 

, /i -»- /» to A ~~ 

.j»Ljl i (J-^ SjJLJI 5_)3^u to a-- 

\ ' £!>?•' iaj^u LaAa- • 



.«dJl 



c JljJls- (j-o jS (*4jL^=3 jftjuljj cSjjjJI pl&Ijl JlsljJ t «UJI i_>ll^=» laJto- j^- ft ii ^ * J L»j> 

^ 



3 r 



"4l 



ujJJLj t jjjLj-sJIj .lj Joel) I j (J j alJI l_o=j ^j-ioJI (J_LsJLa tt^j^)l dJLl jJ (J ■> 



JET 



.Aj Ul or L«_3 olijjjG U oU-a^a tj[3 <,ol ■ o U uLjiji l_>3 L)j^a> 

1 >'j-V^ fJ"<^J' J&^+r. oU^^ ol ^ijJLjuj Jli { (^L^ ^IjiAoll^aot>all 

.L^I_jLl^3(j\J3 LLjJ C^a-i^sJI I ^a, ^T^tl I jus, JusL^lJ (jl «UJI ^-jV^yjl^ 



'"4; fb 



: ^pVI 0 fllaJLlI Jl^Jb j^AJiULs 

fljutjlj JjbLli.1 *j S £a J J j « " J j a « ; lia • 
.JLoJI jl t JwJjj]l_j! t J-a-aJL) JJjJLj q'sii Jlj • 
. OjJm^j ^ (j'_>-^-!' taAg- (j^_3J-^> 0 J •»■ I J |«J («-&jV 4j Ji]l_J ^Ju j^-VI fj'sir Jlj • 
.1 : : ,,, j< 1 .^1U> ^^.11 ~ ..,\M'oi clLayb Jl2] iJgJLjj ( j.^1 ^jl_J j^-V! q n ■* : Ilj • 

.j-j^a^JI 1 dJ-»e>J 5j ^alJllI f^JL jo-VI j a n » llj • 

(J-^j j I * ^1-- j^N^ j<~ I '^l - .'j ^g.r '* t*^-l-)t C^-i-JtJ a_JL^=: c^j-i-^^JL*! 
.jU.j <> VI o\ >SJI i>2j V t «dll VI 4)1 V jf ^ ta «JU! 



t ijLijrLlJtL> (.(—GljJLi t^^jJb t^o-jjJL) .. <JLo«JL( t^^*^! Li^^si t i_i»^l! ^liu (j>\ Ijoji LJ_£=3 

.(.[ .t. i l lj c! jjlJL> t (J-o-«Jlj t( _p9jJLlL> it—ajli^JLi 

: i/vJj^f! jLC.l3.iLJI <_3>jij (jl 1— oeJ Lj! 

(<u!>L^jl s'SL. <_UjJIj jjijJIji Jo-jjJI_5 JLoJIj JUI>^=ii («j»L^ji (_U ! j^j^-^ ^Luji • 

.LL03J ljLcLxu tjj> (LGLo- 



<Us-Uaj jjl (ji^ll lift j-a £_}UJI L> 5 JUaaJI lift j-« £}UJIla 5 ^M*JI I « • 

.(jijJOl 5_3^Cj_3 oUUiJI ljjj^=>-i Mc t>scJI_9 (j^jVI 04oL^i>ij • 



5 j^>i!l dUa^> flA^j U 

u 



t5jp>VI(^ ^trt J u j iLjjJI lijali (^Zs- tL^ajU-Jj Ll^JLj t LjjJL> LUJUtu (j-^Jbl 

.. *dJl> bfl S3S 'tfj J^Vj lii^JI ^ ^(^l ^ t <dJI ^ijj 4_JLc t(J .u-Jbl 



LuLp ^ djgJgl ... uljnJI J-D 




4 XmJ&uj$a\$ uUujj uljl^ h& 10% 

.1 Jul -laJLSej (jla t LjLt>- ^ JojJji •• p J) ^sail (jlj-UI rt » (ji=a J pJ lit 
.Ijjl la Lsej (jJLs iSLcsJI liJULj ljLj^JjI j^Jfcl^ ifS-Jj^aJI o(>2JI fl a- (j-^=a-j (*J til 
talaej t t-J L».C I J^Jc^ag j^=aj-a tL3Ls-jl-L» t (j^lLsiJI L-JJjQ^a la <j J pj I it 

. 41)1 .d ... ,3 I : ^-jpt ilLi^JI pljjiilj JUJiVlj JL^C^I 5 > l^z>J J JuLLj (5 JJI <jl 



j^! |*J tUi^j ( (»j>!=J! ul>^t— u-^=Jj ^ ci^JI ^lSj JU^I 3 

^Ikcj tlisjl C^-J-iJ rt-rll (J^a3 Jl^laJI Ljly..,JI LjJlsO ^Jj tUjLi- ^ Lj^jLj 




<Ji o>^i o^j' nLyi$J CiLcLu (j^Ls-j ?(_UjJI Li -illjal L_3 4L L»jJI 

. J-JJI Jo- Uitjl Mfllj (j ^'t 
5 Loo^J (jj^JLlI Jia-tLstJ r^t ^aeJ (ftJ I ill t^=J_3 



I ^ 0^3 4Alt i^-^> | 
£ Ulkis- L^=J (> 'sk- 1 M ^1 >6-UI ^oUi («-^=J V t U <J-i 3J t «dJlj 

.^l^liIiUji^^^^^jpj Ij.Ij ^UUI^ t 4i)! f LS ob toI>-2J1 ii-fl^l tUJJi U9 
.^LJDI (ill 1 n ei ,t , ( Jjj^i dJJ u^ji J^- j io!><i}t | >al 

tt^«VI O _LA j^a claJJ^JI J\i- ^ tA^jLCJ (jl^JLlI pjbo 



.. «dJI JlIc L*_j3 IjjLaj 



i ill ^ayriftcflij— aw 



.4iJ| pL^o! cIMaJ! JlC^IIj tJLl*! Jo-JOJ tLjjJI^ cll^-aeJ^JjJLo tu!>2il -lautts- 



Msumu* (tfcjg ujog uoubjlu 




fLj V cU-o^-j aj3 UiaJia- jij V! VL> U I-a^j V iobjVI l-ij^M^s Lilji oij VI ^.jj Q^j V 

.f^JI dIli>.^rt-> Ujl^-Ij j£j VI J-JUI 

.Li^jUtj olj_Ulj VI .. t-ilj^ij ^ xLaj L^j V 

Uj-JaJa t L>J5^ ^ lJL^_»jl io!>2-M l-^J-^c^^J tL)!>2^ U-o-U^ colj-DI ll^jj^-a io'j-^II l.L«-a> 

f' » " ' " ll 



ISI 1 ;U iljjrla lil LL^.<j&j I SI Li>^= jj i^cj tLj^jj V^h-vi Ll*^jG t ^.L»-">.^..< i^-cj 

5 ^jJI dUDji Ai/MI dJUS jUJLlJ LJ (^j(ijl_L^=? _i)lS U ■ «^ : 

: (J^ ii 1T1 jj^a (_)IjjcJI 




' /•/ J' i Si 
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:j »^=Jljii-...4JLJ! r 5^ 



OV 



\ 0 -sjuLJI 



oV 



:(j^iLaJI i_>J (j-a (jLftjJJ jjL^aJj j^a-Cj.* <_>L (jjj 2 It 



'•tOrSt (J ^~ ~» Lj 

*UJI J^s- t *QJI 4Ju^>l o J\L ^3 (^Jt&ll ^JjLljl (j-aj t**JLj( 4_«_*a5 jLs- ^ A^=>jl> jjj> t J^IL 

f ■> ... " ^->lj^> Jl (_^JLft 4_J| lei (j-oj il)- 1 ^ 4_) — {jjiSj C jj-I 4_i (J_*£ ^j-oj i^-*-*" 

^LJL(«JljJIjo5^^L(«JLcjoL=L(«JLc.j . j jj j-Vlj cjjjljVt pJLci -)L\£=a II IJla^^III 

.djli-j *>*!3 4j^vL- 

: t5 JLc ( jj ( >«*sttll JLa 
: L ^?L*il jjj i>«-c fjj «UIM Ju£. Jla 

.4_JI ^a-^jV 4il VI t^-^Jo- (j\J S^_JI Co-Jil Jufli (jlj-ill Iji 




♦ 90* ♦ ♦ ♦ 

v - i :< >li 0 



vv 
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CMij^jJI ... Ull ;:l l. jljJJ-l 



C 34 



5 aljjJcA I ill 



t 4_JiL3«-»j_iJLlj («J ! jli tjl&JI^ (_J_Jl1L> till ^ S^jJ! L_»jJL>l I ill t <>lj>^& I ill 





V: 



bJL> «-j <dJI . ^oUXlj ui^j III l^JLcob iLjjJI l^ULiJa f lAitl. *" t . >t jUtt(*U"J 



j^j^jJyliiA^j " ij^Ju jot iiXili \j& &^^\J[gL&eJ& I 



U - 1 




LjLst^^f! j^l^u c <:lijL^VIj JusiSf! j^ll^j tj^lsell Lile> t( j^ljJI j& 

^jj^aJUl) all ^ J-iiij I iU 




. <UJI (\Ji <jl IjJ^uJ La ajeJI L)»^a ' 





(Jj t t,'-M lift -OjJlj (J n a-oi^J Lul If J t<-_JLS j^lo jjB ol'.Un-j t ^va,jJll ^3 oLU-L»j J9I 

■A^i-J-3Ljj <jlj-i!l (sJlxj Li jLftj 4tX)>lll <ilL>j-». ." . " u j 




j. 'Mi 

f.M,,r.il| ,,, flljMI.I' r. ,j|j.„) , 



4\m1*J.\ dUi (^JLc Jju V LJU of t^ljjai dU3 J\ J^aJI 

.Jpi Uj 4JUI ^1 jAieJI u>] : JAbw JG 

l>j 4ll Jai ^ j! (>i 

^UiU^UjjIj^^, if -CL^U-J 4JUI Juki Jjjo 
il^AaJI lla. ijj 3] ^ij c^JjJL-i (j-. L^JU t <CU«U-_5 *liJ| Juki |4A i |tA ... ob-aJI Jjkl 

4JJI Jjkl 

<_Uljt tjdJIdUiiJuj,! 

■^tv.UdUG 

clLjJjJI \1a> iLn^j iH^ucLZi lili t L_JUJ! dlli _ <UI ia a — " lIuIj til ■ ■■ <u J 

JaI ^ lUI t( j>^ o^Lj it 5iL_J5 t <j>-_9 <j3 ^LJI c^Lill j^j dJLuuij J-ocj 



^Ulj c LoUJI <-«-»=JLj (j^lt .. O^aJI iJ\ 3>»-"j t^oL-UI f^J ill (^3 (jjLJij d LuA J Jk^ieJ 



.. dL^Ju (J-*i=J i_JJj Ljj^ : J3JG5.. jjlcVI jojJ^jJlII <JI JLxJ AjiL) J^aJJ cj^^>l 




.^JjjUI iiU3 JLli^, <Lll <:Li ob <fW (> (Si>^J' o[>^l -t^> a— ^J! jlLcI 



icij-S 4JL3 tj^lj^aJI [^aj^UI t_^U^j L>Li_9 ^JjJj ob-DI J3^> j^-P 



- . 




^ AO ; J ; ^Jjjt ^ ^"Gjlt * \ 

.41)1 L-)il^aJ dL.LxS SjjJIj ^v*3jJI JLjp 

4^ ?&£9» ijU^flj 4^U^U j^UJ! ^1 jl>i)l &il> 

lolj ^ j ^ 4] I Ls- 



<U dj^J j-LUI ^=1 ji j^l 



(j ju. jui oijj ;j <_a^»- j«-^»_9 1_3^»- j»V_3 13_^>- ,j-£==>J_3 

(^jj^aoJI ^T,7mj jijiJI J^»b- 



Ale f^alilj 

... . " 

jJLaJI u&LJL j^Ij j c ggg J>mi jJb □ ji 

(4_*4-ij_9 (Ja-J jji *UJI ijLL^= (<JljJ! Jjtfl ) : J\]l Ju_C JIS 

.(jT^I teiAseJ (^i VI 4_S_i]l^ d^JjLiJI 05^l.»..)V ciLJI 6*-^= :(i_3>^l j*^' 1 ^ 



(ft^l^a j^LUJ jMbM lai> 
S>*Al Jty uuJI Ji 4£ajUI jtj2)l S$l>9j &i> 

(_y^o- cUjj i_)Ll^=J 1 * fi ii <f 1 Jlj^j tUj_) L-iLl^aJ U^9- Jlj^j 05?"^' (IUj I » « j - * " la 

... Jj^fl j-^JI 3^ IJla 

£3Jj Alii o^Ij ijU-a ^— ' -*M dJUij ^y_c.jJ! iiil3 4 «UJI JsJlsJ i^-cjj i a • - %j l_o- 

: i-ul^l liliij J-^ieJ dl I ,,.^jl liL^LZj Ju-atfl LbjUlil^a La ft>-^l <uj JI Ll_<u* 

... Jvs^JI liili l&s^j c<d)l pLi 0L3 



5^o > a^l lift IjllojJJji 

j-jij mf ^w+JL) j.^— iJUll <jJLc LGjjl (j-o JiJp i-Sj^u j \n ?l-c)l lA^yjJfci jLn. .u , " ,t » lj J\.^CjJ! 

.i_4jLUI_3 iX*£jJI («JtatJ tlj^uLyi li^Ljjl la* 'j < (ob-^J' Jsjuta- t^jC>"*2 -i/ilil ^ (j^j^j 

i_aj *~'t ij^xuj t 5jj JjV t\ ui (JjLHj cs^tuj tLo Jv^o-Jj J! i—kAJii i-s^u till (J_Jj ^ia 

.. A i *'.'^J ''J i-flj-"' (J.^-> t(*^Lc 

tjj) (j^ac " Jl lift jjjJlIj uS^^uJ [4 " mlj =aju ' (jl -Lsj-Io ..jLljJ jl^-JL) I * Jj^j ((j^UtiuVI 1.11)9 1 

5 <J^J^i]| dUJjl ^U-d laiseJ i_3au* <<sJ L) Ljo A^n ((JAJ^I)! (j-\J 




I ^fl (jL^j^U ££j_J (*J_3 ti^cUul]! clcLo tlllb-JjJI C*£.Ua5 i>»-Vt £^L» t^-ULj 



tJaiflJI jji Sjrls JuuJ j^aJj t«*jJI frLiljl jf^JLJ! tLGljjj JUiLsLli jiO^aJI 

dUic-JlaiS c j3-a^l U-JlC Lal-"JeJ JL§ (jJLJI j-4 SjLlsJI^jJ JbLJI ^jJlJ .(jlj all I ftaaJ ^Dl p I < wj 

.c-jl^iJIj^s-VI 0 t 5jLL»JI dJJLjjjj.iiiJ! 
J_<ul1I A,„h~y jt ,\ iitl I^jjJLLjj ^ujjjl liJUD l->j-llJjj t <UJI ^LiL ... sloaU- JLLj o> -J^P 

: J£ 5 1^*3 CJUc 1*3 : Jl3 l$3>*3 <Uju A3 >3 4j^j13 j|>2JI t>3j «*uic J ^Jbu Jo*jj , ... I ■ 
Ljt>9j |*]Lc JLLJ foJLaJt CUJLsu dl^alj Col^a : Jl3 t jfjJSJI dL»3 Lji>9j A^JLij ^JljJI CmiJUj 
fd— oIjd I ijUll (^3 tj^JI A^>-j (jlfc t_ A »>3 Aj |»J J-»3 Jl23 jAjliJol^l 

i**?" l^! U","<P o' tu- mo ej 1 ' < ijlLaljVI j-a iljl^^u t i_ai. " Jlj J^stl! jji iIil^-Lo/ ■ taJiaeH jj« LjIjJLui 

.<dJlj VI Sg3 Vj V9 jl_L) U-Uj Ljl VI c^jVI^ ljI^^JI L^i^ 

•(Jvo jj^o l^i-^xTj CodLc La :(^J|^L)I (jl ^ * ■ ■■ JLi 

.LGLj JoJL«_o - iaJtsEll f_jjJDI (_LJs - *dJI Lj I ■ J «a 
OijJtfl Jiistj (3l ^Lxa Jup I ill : ll,M.fljl JLcJj ( <_»il>i! ^^-UJI (jijtll J! ^=>^-la 



:sL<^a ^L*s ^i>> O VI LJla 



I <Uk;1 V U ^>ai^«l j t <Ulci Ijl j 4}>£l jl db ijfil fO^UI 

IJl4> LL«JLc LajJLc LJj-luJ Li^JL) I o ^— t( JJj i^i LLjj IjJ j flj-j £)\ IjjU-jJ c J^r^ J3— j>JI IJLoJlc I ^ =a 
.. f Lj^ll t> > hoVI -lIjjUl jji UJLc <-SL*J La L%i-i <jL^= A^LoJ «LU! 3^L=> 4_Jlc 4jV ijiLcjJI 

(^JLc LU-oi_j (jl f *UJI (jl Leijl <_}^-<j Vj t-iJj-iJtj ^.Lj^JI jj« Lu waa-j (jl *UJI 

.(Q -ell j HI ^Lo-„ J Ljl.il jtUujolj t t 43Ljl JL ~tluui Lo^iij^Loj o'_3 t^jl"^ t^ii-> 

<_L^= (^3 ijjr...,ll (jl J (jfl ^-Ul OjX.J_J («-<!> »<I)'>2ll iaL^jIjuJ f LcjJI tSiLjJI 5A«.LcjJI 

q\ [AjLl^a to (jyLc ift^LoL-j (jl i(H*jl>?" (3 < ^~>J Oi- c - )L dL5 iiajU-^I (j^L^ tj3-^ 5c -*-^ '25-*^ <_?3 

:4JU»li-_3 4Jl&I ,j-4 Ijjj^-i J(j) (j-Lc ( H - l^jJ J (jl (4_> <J_*jl)I <j-Lc fQ ^- ' .-. j -J (jl i4jLI jJjG (j-Lc (04, L oi-J 

.LuU- jJ jJ <*jl j_« oj-lj (jic tljlj <UJ! JLJ , JuU-VL) ji^a tHjlj "till JLJ 

•| ^Lci lit 4j_a Ijlj (^ (^JuX jii -Uc Ul ilj-LaJI <^fl Ljj JIS 
nJI (j^ Alfc Lflj-»o 3 1 t La>y JLsijriJJI oljl VI S^-cJa^UJI ^JLjjftJL^a^jVI ^yic Lo |>: l1_jJj»JI 

■•| (ft^-J^l ^V-l^^l («jL) ^ JlJ (ftj La tLjU-a 
.p b S^£^ i>J V (^-* (_JJ (AJ)^== LJJ tj^=l 

. LLjI^s- («Jl»- 2 se ' (jyJ-c Lo-ut-j (jl *=*-U( JLuj 
SfljS 5JJ|*^5eJ<UI_3 Ljlj tj*3.^5 Lajjij La (^.ii^a^lj to^j jJlj ^^-^Lail j-a 1; ^ jq! Aill JUuj 

.LLt^aLx-a ^^.Jltf (jlj_SJI 



^^IcoGjjV <dJljj — jj Jij(*J stJtj* J(« Lcl : Jl^j 



... jlaclU U 

idaag £u\ idjuJgiiiifl fOjjiJI yijnJI baa 




<Ull^a JgJbel L^Lx) oabjl J^> 5 ^aJI «=*JJI 4^] UU-cl tl^ali-l Jjt, i LjjlS LoJLc <_U 

.jjss )jig <j> ^jJu) (pj>il\ (ji>fi]\ Ag> yl goKiuul j 
0)JJ A09 .\>i<3JD cxi) taJ M^M eyls^- c $\jJ\9 <ju£ (pj 
.lu> (j> (jV^ hst^- ulil> jc>9j ^) 



• iixi>JJ 099 qua) 
• cUL)\ «U) M>Luj U>fl .JiKsJb y^)\ j) 
.o^b^U ^p\^ X9 >(jai\ c9<^ms> u)xt> \b) 

.qa)\ <Iuj y\ M>Uu .cksjobM «L4Jj\ jJxj 
.oi)\ sUi y\ ylxbjo) J) -hi>Lui) 

.a)J\ <U) y\ .cuiLooJl dIK«J\ ^jlaH cax>cxJ\ j) |xfl>Lu) 



.Ui^Jlj t£>iJ!_9 ; ■« llj 5 ,,itl LA3.L0 5Lp- 



.jJLall J-ojlII _j jaUl JvjjLsJI Ljli JuJb l^L*^ 

.«dJb V| Sji Vj V3 -.".l-. l^-W ljjl.'i^U ^iJu SLp-jl 
.(j-t-oJI r- 1 ^ VI Lj jJI ^ aJ (<ub V oL^jl 5Lo- 

ciAS-jlj £iLH3 t^iLiJ-o-C^ <_L\£ tjoilcjjjloajio t^O^Lc SLa-^Lc t(,£^L; <jL*ul (SLa- 

.Aj^ji o>^=o (jy'x'tj tdL («3 t <J-<uiJI JlcLIjj tOjj^Lc JLal^l lj 

.Lft^IJi^. i WLa iLaLa tla-i^L* iZ»jJial 

Li all Aijij *i aJS ^ aLc aAJI Jjl?- <Ua 3ji-VI CuL^» ^ $• ^^Jj—jJI JIS$ 
L VI LioH ^ 4jL *1j dJLui aJl^ (3>a_3 ^^i^jj^oj^^lJ^AUjfc Ljall iijL£=» (jj>_j ( t ^*jilj 

y,jUVI 4*^=3 (jjyyUI oljj I Aljai 

?LL^ <ji oj^j ojjLsbJI (^1 dLJiOl JU-I 
.^oJI *dJI ^ulL. u! VI 6 i^Jl£ <=LII J^JLu o! Vi 

:<jjLJI lIjIj JUi 




.jjua^JLjV t/0& Jua j^-y^D 

.(iii-UsLj ...*ddl ^» (3 Ju^l 

o iaIj V j^i-«a]i jjlla]la sL^jjJIj <^±c bUj^l ilila^Iiell >L^J j-a _>JLJI ola .. jjjlU! 1 A,„y t 

■^ ^ 1 < ii" ...1 ,1 AI^a jLli-l (J alall f 1 1 " j>fl 





: 



^aI jji.. («^jLp- jIlc^AJ J—**u V i LjljaL-« i_jUt*oi p^! : aJ^Lj S^Lill dljJj^ ^Vlj <jJjVI 



.(iJCui (j) < < . i « oil Ji^ j-* 

jlc ^fl L " naJLlI (iDu tO^s- ^j-J^i-^Uj A^Jl^i Ifl^^-v-eJ »-i ii J (3^"-^? t3^=> tj[ 

.dujJI^J Jv^Lill JJuLsIl 



.yvLaljil ^yui f Lis) s-kac*io 
.(iJLo-jjjl tiU-jj 

.LLi_i) I>jjaj t L31iUi-)f ^L«^ tLGLjijj Uj^A Ml," J ^tl UJj, Lj| 

b j^Lu3 cijjlMJ t (_^JI ^ LijjJiJI j^=J JU^=JI l-^Ij-, ^^jLcl LjJj j5 ( LuUit ^ 



... LJ Ll^a ii_i>. (J_i^u jjb 



Y 1 -ia^o 4 

a 




.CJLil (j^ts-LJI 3L>-_3 t ^ot>-j uJj ^Ulj i_sjU! SLoeS 

.JLjij Ajib ciiLJLc J^-Lj cob-^ll <jjJ-c J^5I 





? Jjjljl ^lii j-^ujl (^jlii jJUc ^fl i ii^- t ^tl j_« ^o-rt ir-ill fi-<J (jl Msii j-^ <u Jw4i 



oL^J! <j*>&l Ji-^ 3 'jdL>-^' f>i*^ij .kuiaJ! ^^Vl Jl.-^ UJ dJUGj ^Uii=V! dUi 
<jl ^Wi" m.j (jjj tj^j^JI (iLtlil ^^LjJlsJI ljLJ j-Lij liili ^ • <j! jl 

^-lu _jl ^ i fljc^oll jji tXse-fl nail La IseJ 

•>^= -il]l_3 ^U- _j ta * sJI oj i J^jsel^o oL^jy ! Cilj jIj till JJ! j^, Jv^JL^J! ^LUDI dJJG o[ 

■Jv.Iji'. imU iAJ-c>Ji_5 1 A* i*tlj LJaJI iliji^j ^^rl/s t >=LD! <:Li (jl .. t_>L_<SJ! 

(_La .. cS-Jj Lj : (jyl Jlij iLLj^o«jJI i f^n"', » ^ J^-j <j- , *^7" 1 li3^ L^- 1 *-! ^'-^ u 

j*JL»- : JLs ? («_j^aJI (j|>2JI ta a ~" <jl JUp lilij : 41)1^*2 jj^^tl (jljjjjl la_iL»-l ^yjl I 

jh til <jrLc (J_> :4j CJl t(^uj J^^-it Ijlaj : JL5 ? liU, : Cj^LuJ ijoJLsJI IJla (j ■> Z L^uL^a at) 
tlXJLAaJl (iJQIjJiij dJjl j dllcUi J^i; JaiS ii_)LJD! j^a La fl — " i-^^o c *t-UI tLSi (jl t LaL»J 

^ )f -> Jo-is- HaaJL) l-UJJj ji-l (j^ 3 cSjJjJI (jji J^s-'iflj uJUll j^J-jJI J^i- (J - fllbj 

— a-> ,j-a 5j mi r 



{yijL£=>\ (J. o t J j^UaJ (_,JlC i/l*j15 Z **uuu ^» t^Utll j*UaJjl (j^ iiA3eJ>*£5 LjJ^SI (_yjSj 

f Jj ^aJI (jljJiJI to d —J (j! j^a ftll tj-aj iljUl) Luii ^Lu^oLseJI ( Q -La-'i-J L)' j^~> «J (J-iLalla 

_>i-l j^a (O.LxJI j» jlSj ^ L^al m" |«j £-j>-~JI («Jl«jl1I LjLjjIiijj [XJ ii ■»!! ljIj juUIj jell ljLJjj pteajui <jl 

I fl-u^raj t LjLa^JL«ll £J J-aLsLLj lJLl£=»9 t^jJLjJI (J il nil (J o i J L_fl_u^a^L^=l ffl h') lj>_«a3 lirtJUo Y- 

o[ t^-a p Ijlj^I LjLuIji Ji-^»J lLjo- tjjfcjJI UjJlc Lie t3>^ tLLuiljju ^ l> *ujjlL1I &^L> ^\^»j> d\ 
? ^1 Jl>V( L^ai^l t /f U.**^: *£_>*""..' 'Uti £ ' jL >* ?<-wJJJli lJ3-L»-Jlj JLiL>VI Z^O ^^u^al 




f 










-■• «, — j 









jlj-vu! 1*439 (<.1j."JL> ^Ll<>_uu/^Ij c(^i>JI c-l Jl>^9 ^ « 1 <U"lt 

^y^aJ .lajLsJIj (jj-l L" JI (j-Lc j_£lu« LuaUcij (j! 

.bj^i ioL*^u«^U^ 

i 1 ii ^ f&.LxJL) c^loiJ Jit (Jb J_Jdl |«JLaiJI iftJlatlj V LuJiju <jj 





Li) ^o-jjJI dUG... LGLo- J\^Ls Ljl-« I^Ju^tj t l« la*-jJu> £>i=li tj*UaJjl dUi Lo-j^&j jlIcj 
^ Us^ j-^J (*J i-JUaJls .^JUij tljjbJI |*JL»l]l [£.aL* <^*^ t>fi>UJI (jr^j^il 

t Lu» (J-^=3 1,^1 m'tji ^j>...»,i t 5j,u"< Ljl^L^ai dJLLa> (jl dJL*j! t^vljjLstl! jjutlll &L^= jJI iIiLulj^ ol 

(^Ujo-V! fL^ajJIj t^j-^aJI) 0 ^ ^l^ajjlj t^y^sjjjl fL^ajJl^a c 5ijL«JLo JjUL^si 

^ , t L^=JJIj ct^b^JI <iL^=JJIj ti5>*aJI tl^jJIj 

t^Lj^JI f L^=JJ!j ^^JlIJ! fL^,JJ! ... fjj&l dU3 
( Ljt»L^aJJI dU3 ^ SLtLniJ t p»JL-) Li^lj lila 




ll« j\l^=JLa iAaLI^j^! IJu»3 t 3Ls<JI ^^LaJjIj ^jjdl ^ £U=JJI_3 (jxajoll fl^=JJI o^j 

tliU) t *al l £p JAl^aJl l^s-lj VI .. Jw/Jjd.l (jS S^SL^. l^jL^a .. 4jLe_«=>l (j-a b Jl£ JJUa (ji ioJL*j 
Lxjlj L-bsJ (jJL>4jl VI J^uJjJJ ^fl IjjSiLi U-bcj j*J J\1^=JI igLpfcyg (jat^ajtllj iSLjeJI ^,3 

.SLsJI^ 

(^3 <CtJp J-*^=l_3 .. L^L« 4JL>ji-l 4jl (jl j^Is- t ^u,jjdl ^,3 Qj),.,<i-jjl j^lajJ SLjLsl* i-3>»-J Ll^=3 

J^UJI 

.^oubJI CX-^ulj jJI J - j (*J iMt.'t^ t(.J_jl 

cjKJfcLil j-J^LajJI c t— t rt °> O^Z-Si^A l«jl cL^a j«JL«lJI_3 i^iujJltl <jL^ j^ij^l Sill ^ a^l^a V 

»i ^ jiii ^ %90 puj 

sLstj 1 ^ ^s-I^Jdlj ojl^=JI jLi-I j^JLc iliLlii j*^^-VI JjLuJ 

(^J^-l LA^O-li (*.JL«JI 

cdj^aj LdJI 60 Jujj Uj ^Jl J& j^aij 

ifU %80 jfrl 

t J,< i i" iiA l^(3ii ttj ^UI (J jL£| > JLj [ JLjiJI t u^ljJI^Jv^jL*iljU==iii 

ill JlselJI i_Ju*JjL^=iVI tiJUG . J_«_»JI ^3 L-.u-Jj t J_«jiJI ^fl^a-dj 




dsufsjo J>j\j bl • 

C2J£UO bl • 

(jLuu)\ yxti bl • 

Js^ g\ (9jIo3 V obocuoJ\ 0jo d>i>cJ\ Jixa>\ (Jj^Xujjo • 

(JJJjJl jj )JjO bl • 

aa>09 Jxuo MpM • 

ojjJo UjJ\ Jj^luuag 039 ^jojj bo • 

IxipJJ ^^^5 cy uu\ C99JD u)ixa> • 

Jxa>JJ m> .laoUo y^Lu) y\)iJ\ aKo> 9I0 a5i\ bo Ijxtf bl • 



^95 s'y^y b) • 

QJJJ-V> J>j\j bl • 

^b- £)i5 cd)\ pjsj • 

)UjQJQ ^X£>1> b\ • 

)ss>\ b\ • 

gj)iXiu\ b\ • 

(jcx>jl) b\ • 

\x> JJloJuo b\ • 

^ . \^ 

(JlOJO (JJ 



«j tl^fl CX-o 1 ^— < (J^-i > 6^5-13 l*- 1 -^ ^J^-^ d*^= 
(ftjjJLl! ^jJu^JI iLilc'iflj ^v£.Ll2JLj Ja^xj ... LLigJI 




As- y\ <1 ^ * t^> l^JL^aJj [.» ■ flji >|l il^il J_oeJ 

I Ijlj ^->*> j ljl>» i^jl pi ^ tu^jJLlI L-ilj^yi^j 




tic 



.IjILj Ijuj Laic l^Iljl j^-scj (jl I4) Uiij 



<^ X^fl 5jj <", ii I^UjI oL) f^fl LLj^JLi ^yls- 
iljljji Ulj^s-(jJI^ cljLJI IJu^ulj^jl^jjUl^^i^rtll^ jS-.^W j . £ >-J_» VI . a 1 Mailt dULj c\ 

L-jlf UeJ L> l^JI-Ul^Jj t^j^s^j) ij\ jj£ Jujj_LJI (S^jl^beJ I ./LoO SjJj-tiaJ j«J>J-\jtj cjL^zJIj jl» 



.Ljll^a ^1 J! £$s-jJI JJC (j^ ( i_-I^=JI Ljl^alj 



ljJI_9 l*— Jl I— ill— — > k» <_Ji J_«L— 1 (8 (j~ ; <~J I— ^— «J ii < 111 V-l fl-<JI J—lj—u j\ i i .-lt l 

: yJ>^ali jl Jrti Lit 

uykji oi^^Ij 

t 5jLjjLS-J_J(«J__) c Jum_>LjjJ! j__VI J_- t J_Jll_il_3 i____=JI S^lji J_U_>V L> t j«j > __JI olj__l 

..^____ il 1*5^1 O^ifL) ->ii-»49 i^JljJo- SjLft-o («JL_j 

: 4_£__* liij 4j$_ J___»l 9j_ati 

c«'**tWr;jlU»_, ■» 11 •jUj^rj-rjrt^-T'j'lJ^-'-*'' J^fc^C jU jl — Xtg jJL ii " inj J— — a^lpl :"i?3l 

J_w»j(jl l&l^g- j «^>— — « jjioj— _C(J_-lj-a£-«o— ■ Ls>j3_a j^I^JlJLs el Jl ^»__jVI _ U_ (__ a>_3 
_JLc_=___JI <_9 ijuj J-)-— =-> 0^9- L*j|. ^-LjLJI 4_! J\i-_3 £>jl-j Jv^J-J jj« fojj -Jlj gL-tae nail (jrtJ 

j\.„iia tj-JI jL_=a JlIc (JUL__> —jI^j^iIIj ^3-4^' -)UQ JLilo^l o! 

sU-aJL- .. jL___JJ^^__JL> Lai tO^a J.U-J fcgfl ^3-JI (j3 -La- J. flUII <jL> •• 5^a L-LJjjJI 

.. (^ 3j~> ^ 1 (jj <1 Ml" I J 

iLLa/ljjJ! J—J tLj—jjj—Jljj jjjLj—JLi 1 ji^ in j— ^ * * 5j___l JJI t Ui— _r— ?— *- -— — — ;l 
(j^i^Aj ^a^__j tLoii^j ^\_Ls.i j— t— ; 3jd, l-^jjj—JI t— Lc (jjjlilj-j (jl iiLJLSjUi _j!jjJDI ^L_jjI 
53^(^03^^—53-03 ( 5j_— -IJJI _ j— L>L_ 5j_ >L_ -» jl J3 ^-►^-ll^ajJI 3_iil jl_3 i^oUl^ 

<3j>3 Ja_l_- tSj_-!j 3j-a Ubjt »— a lit Jv^jjL-JI (j-a L_^f^! J__u> _Jl_. (jA_L)L__.l 



Dominic - CjUjLJLI dJG ^a ljI>. A j«JU]| JLu £>G SjLi^l lihIi^ ^ ^$13 Cy> 
L ,, c ^->l .. ^jjJIj ljUoj 4jL>3 («JjiiJ! sIsaj 4j j .«i4ij ^ o^jjua i^U^a t O'Brien 

.Dyslexia 




1 la ;J liafll 




(ji Ij a \ ^ j_>l j*9-b-J p^" - ^ j >i » ^ - j ^ <jbu iaIjJU ^ «tiU3^u» 

.. 'U^l^a ^ '-' J,.' I""* b^a- fbjj [X-4-«-ij (jJLc 

JLui^b j-«-»£3J3 cj^JlIJIj c^^jjJilllj •• (ttli")L> 3^JLj 



: A*£*J! jUft! uljJU a^LJ! A^U^Ij ^JUJt « . \ 

: WJ>QI »0£ .Y 
jJI (lljIj-iS L-icbiaJ i—ijt^ia i_)Ll^3 i—aJj-a 



jUs- (^ic jjpj cJji^j^^sJI UaJj -. o^ljjJijSfl d^>j-a> |WsJI ^3 

•iftJLfljJI Lj^iitl! ^j-Lc 1*^1 ^Sjjj J^Uil 

•Sj^alJJI t^Jui LJLu j^Vl dUG 
j^-».<U f>J' 6^ U^-i jjJI b}U- taA..o- Jo-lj^ L-o^j 

5^=1 ill _/uiJ ti^ill J S.IImI':^.^ *\i 



PARIETAL LOBE 




OCCIPITAL LOBE 



- PONS "» TEMP0RAL L0BE 
MEDULLA OBLONGATA 

SPINAL CORD j 



1,000,000,000,000 

(wl IfeJLc j'^j >*-<^' ^aUIL4 UM?sJI 





100 <J j^>>t JuLaJI 



JL« jJL^t-oJI V-« jjbslj ^lc^j j^L»o UjL=>^l 






1,000,000 <pi 100,000 





100,000 <J\ JL^Ij j^U 0 I Jb iJLC 

.JLaj L^a Uj^-* 



^jlu tt-JUall (4-<*ssJI |4^ul Ifelc JjlVtj i^** 1 i^ot— jVI 

300 4>) L^Jjil |<Uu5tJI lift 

•jit &j)Ju j^j bblj bUi ujUjjLJ,! JJjj 




Ciliary body 
Sclera- 



jij j^-ju 130 ia7 ic 






24,000 ^ ^>^u 

t^d^A Ljl^llaj £-^J ^Jlc ^mwJ 




JjuI^j 431 ^aj L>^ <> 98% 

Quantum Healing ^CL^^I^ijJLjj) .^jjLul "I <J»»» Ju^=JI • 



10,000 




3^ 36,000,000 

j\£ £u-* J>^» <>• ^ ' *> * * * J-«-au (jAj 



^ 600,000,000 <> ^ji>VI ^ >J! t-albj 

.i^j j-4 lajj^hi 




200 

^y> JL^I uuud AJ^ls jL_> L«J jnti Ifl.rnt ^« UUj 



^lieJ) oL^cil <> 500,000 ^JLa 




JS-ta uv^L^a ^\_Jji JJtl& 



(«jiJJI dULj (j£ fUj rt"t J>A .... <ULj 

... IfcJ-C O^iLJI lj> £a ■ » Jjk 

... «dJ! oUb j^JLLI jl^*JI IJla ... «dll o^^- 

■u :jsic 

i—^o/Ls- uocjj^ii (03_Jj3) o^i^- 0 03-^ Cy Ja^fl (j-"-^ <— iJ^j lilLic o! cj-o-SJI jcl^Lna j) 1 » >j ^jisj^fl 

o! '<3j^- S-^ 1 ^*" v^iJ-^ (j^ (J^-* J Jjlj-iJI aJla uoeJj^i (J^a '<3d^" i£3^~ <j-^ 



t( «ji_JI_9 ljIj JlUI diij iS^=* 



S ^Ji-jLL> L-ill (jJLc jd.1 iJ^lseJ (^3 (J^iaii Sjj^aj («JLsiIj V I ill • 

... U^jI lil l^JLuij ({^v^clftjJI dJbljJi5i fl^Uaji *^*^» - l^JLuj ^dl^Vl tiJUG 



.pistil t j»^LcVI ^ LjLujj cU^ujju 4 LjjJI_3 i^^Jlu/ljULsejI 

.(_^o.lj-) («J Jw/J Jll tla-ia-l <j' " lot ^ 
•| U3jjl3 <Ujij 4ijjL3 

? C^*JLJI il>LcL2JI (iDG ^yJLc j^ljj j^j"' 1 ' <jl LJ o' L«i 

: (JA-LJI |«JLc * I «J )j 



(jjt jell CiU-^^nJotcuJ^I tSj^^lj^t^r'i-rM^^gLa^^l^^i^ i fa!as-y> LaJu.fcL.al *i^->" .t/^fl !Jl4|«j_3 

Bertram o^i^i^ f[>j>j» j Benjami Libet ii~_J o^LaJj» ,A»ajJI JUaJ) t_ijlt»j fUic J_i 
i rt,n"^-.l t ^^-> , tlj , ,„Mji oLm J* Mount Zion Hospital Feinstein 

jl LjUI^aJ jJj^sJG o! • -^lj-^1 J"***-"^ lU-«J' ^>»^J <i^' 3 Jilt ^ (jl ^LaJLJI $iV>* 

(,jjLl^ L#*- iXiJj-oAJ Jn-UjSi jJI djjIjjLai-i.fcLaJi rt^^-d-ll'^-ijX: ) 

^3 1 * — : ^»<l jjj " ^all JiJLs- t^JLc- 3j JtiJI 4_j jj jjLujyi (jL 1*4] J^SI (j^>- OJJjl^aJI 

.laJu tJI dULlJ JuJllJI <_dJ^I pj*. j^o JiV ta2a ^Lbej cSjJLJI J ii<)l (ji o 3 < J^b' 

j^oJL^J JlHI Ijjfc (jl tUiajl 5_>^=l jjl LjLJj.3 (JULJjl 

jl^=> J^is t dUi> Wilder Penfield j^i^jJI ljjL^ 

liU JlJ f LJiJI JlifcJ i^xjljj^a ljLjcJLj ^La JJ*I lLaL^ 
iLtd Ijj^sJCo (jl lj^.ll-1" .ill t(5>*£ ijj) ^v_J>lUI 

cjL^aj.. a^Ldl llaljij^aa-^jjJIjft^jllju^lj t( 9Jbi^L-« vVilder Penfield 

■dJU-^aJI J^olj l^^ikjjl jj - ^U" ... j l^jL^ajS^il ,^,^9- t ljL9- J^St^slj LllLjj^aJJI 






>cL«llj dj^aJlj uj^oJb . jj^J jLJVb j^j uJb» J£a 

: J&I 

.LjLj'ifl dLIG jrL^j tj\ juip La2a (j^tj 

.ljLj^I diJG Urt-ej ^ 4jl .. ^cUjJ! 3!VU» u£ j* gJB^aj ji 4 '■ <u Ll» ^ N (jl t J_J jjlj 
.ljLjV! dJUG -la-lsej ^^Ijji tSj^llJI^^lU ajl ■ i * c *y I u I C ft " d J pi ■ «J Lu» Jju ^3 II j| 

LjtilleJ dljji ... oLuj)tl (jic [41 (jJI «*il| (OjU JA-^al j-a 5^ iij-^J' (J A ».)! (jl t«UUI 0^=^-" 

. Jl*j I & a « it 1 j«J <j^fl 

..l^JJuUil 

( t^"*' dJI ■""«!« fc> aac J (jL^a (_JjLst*JI j*LaVI • 

I4J3I Jl La>»-I (jj LojJLij^ c3j_o illA-ljl lil LLiJ JvJdl da-LseJ ^l-Lo^JI o^jJ' J-J-V * 

.i/i_>al_ILo 

j^a dAJ j <J-»J ul-^=j t jJb« o^S^Aj ^ jy^Ju <U ^j^jL^jJI j-^sJI^ji J^^aJI j»L«yi • 
[»^.".t » lj^ Ij Jl^IcI t fll mtla .oLJI I ju» ^ tlipl^ (—iJL^JI (j^a^s j-a j^*^->tl i^jia^fl ^j^luc I j-aj 

Jjla uJI ^3 ^ C J_3 Ju^aJI ^3 («JLjiJI : J3-S-J (jl-^» 1 ^* 



(jJbll^a ta-la- <_ylc (J^cl 
.(JA1L«JI i_JjJ(jl£iJ! j^o-i t(l)T>2JI lexksei^ oJU-J^a JJLc t <lLuj» ^L^a i^jLscJ )f I Ljlf,Uej)f! tfJUG ii) 

^JLc (ii^*^- ljj 6 *dJ! (.IZ, ob 



cuJtinJI fflialll dJLag ... £ LajluuUI 




...t^*JjLSeJI («JjlJi]l jlj^u! ,j-4J_t*/ 



Hi 

■^Jlt Ml Oj^l Jdlj («JL*l]l_3 Xn fitJI (^Jlc 
(jji 5 J\;^-t iIlLyo^a t AiJ .ii-vtl o! ^^S*" c>==>jcJI_9 ta rt-eJI (^-Lc LGj JiS ^JLc Ll^u >>3-J >j>^l 

^ *ajL) cLjl-« _j_lJ_JI iS^-iL Lj-JLc Ijt-- |jaJ (ji t («4JjLji (ji-C Ij *J <j' odD-**^' O* i—JlLjI 
p^^tr o"bfl J^il t L_jJijl (jyi-c : <^-^==J J.^-»tl ?O^I (*-^i^^=J^(l^' : (j-i)-^ 3 Ltll JLul jftj cS^i 



Alc-J 13— J^iljJI ^1 O^-jj-dJcJI tljlj) \ dJ ^L«J-U Ljlj ■ 2 ^— 5j<j Mall Ljbjj jJI ljVIsc* 0! .4jl_)jjj jl 




>i>JI_9 (^1^1 ±I|_)^L> ( n irVfl : 




r». 


n 








\0 


-A 








V 


.0 








i 


_\ 





.^JuJ! ljIJJI £a ojls=iJI_3 ^aJuJI jl^a^Li I jjl^s^LG [XU-jiJ ola> 

•t^vJLo Ljl* ZVY t ^ < il^-.Q'" 

JviajJ (jSJ («J .(JljUtl flj^l jij Lla (*-^=J — t3JLiJ!_3 >i$lJI JvJLc iJJb-jII OJui ^3 fJLxIjj 

.*Uuj2 La J^= (j,-^- 1 i(jL>=i»^l 

>^L»- l_JL2}la JjJij La j ij 3M*a^ <^3 £-£oej LaJilc • 

LaJLi£ • 

. 1 ^«-<jj3 jjjjj o!>2JLJ Lj^l^i Ale • 



.LJLi L^j «UJI (^Jl ^uJLUI CiIjjlUI dlilLJt 

Ujlj-a/l jjl J<S tl (J^Jaj 

Uftl : j&l (UJUJ! 2Ul> 

ili^J! oji ioLA^JI J! <3>9>4J c-laisJI CjlHJU- ^ (S_ji>_^JI l j\ > 2}\ Q^aJifltJ <>« ptA. „ fj\ 

ctli- jfLo^lj ^utAllI ^Lj^lil ^fll ^ tl 

.Sj^lJiilj («i*lJI ^Jb-jil dUG og-U^^ I^L^= (j-^'JI <:Uic j^. o! 



(J* (SJbJ (ft^jlijl i_JLc.i j^fl uJ^laJI ,jj9 N il i^uo-LJI OJlA jj« >^>15 (jrxu JOll U *l tVl Ci\ 

5j ^~" ; <l ill La JlsJIj ljUeUUI jj» i JlJ JtscJ (jLj^l ^ ^*^~» <jj^ OJL ) « ri 
JJls-jj <^3 J^-Jiij J-j^jJI fU-jrL^I ^JLc LUuJij! i^sj u' S^=J -ia-Ls^l I Juj <jl JmS LUS I 0^° ! 

: ^jJ^I i=a Lft) OJ^i^—i (jj^ 3 -? fU- jrL^VI ^,3 J$i- jJI 1 \ *^-» o j 

La -J ' Mall (^JlcI j-a_3 Ia£>-~»J j.n.rt '." J Lahi «j i^ss^scl^ ^jLjjiaJ (j. u . rt ' . ~ ll j^JtJ ^ t<— iLul 

L^JI^mJl-jJIj^^-^ 

JJLjLjJI J^a J £-ajM OSj -^5^ ^ tj-^a'ifl ^ Jv£>^u j^^ls- tjUcj'ifl J^j-ui t J_«-siJI ^ ^j-* 
tl^JLc LUI ttlal tt^Jl il i^iUj c^^Ji-J^JI iIjL^-^JI (SX-llaji p>^3 1( 3jL^JL^= 




: j. ' -'-d- U j tjUl ^LjjiJ' •• L*^' iI.jL-.-M g t^_>-~J! lilD 
lJI >j$^' u" -^ oi^ t^bi- 3 c^>>* 

.(_g_MiaJ dL) ^m^sLscJI Jo^jsjJ! ^_uC^VI • 
.JLcUalj laju^jj liLil oLSi JjLsu • 

.(^jj_JI_3 o^iLJIj (jj^cljjj! J-o-G • 



: j ii a '."II <jl 



| 0^aJ I IjuSs (j^JLo^J (J-* (5>^S < aJI V p^JI ^3 (jL«j)f I >^-. i J J Jl*XI ^fl :lL)Lu lliLul U^a 

tj-ojjl (j-^jJjJI tJb*jJI c^w/ljJI t^LjVl tvo-jjJIj £jjJI c<j3 ...jb-*^^ >^=>-ij (>*-^ 

LU-iJUii.,* <.(.\jJ^\ ljULs^oI 1^-j-Li.^JI SjU-^l £ J^JH^ll ^j^-. dj ^Ma-'ifl iIljO j aj 

^^Jlc j»Jij t(jr ^5U,l ^ jfi^iS c^^^jUI tj3j^— > iij t JlLJI (J 1 < i" . . . » t^o-ljlj J ; <i" tlja^l (J ; rt "'" " 



c j^ytj^^U ^tbfcSpt utxyJt ^.ylfchJij L^a^^t I 

(j^i Lo»J.«J tpLajL) rt-rtlj^i LotlxJ t^- L n.",]! j-a LLxJLsJ t^glfljjjgj ^ 4jl,..".J LoJ t^gj uJt J\^a all! <j[ 

.^^UJI lUijJ! i JjaIjJI CJs$]l ... Sj^sUJI ^vlkseill <JI db <_^ib tj<^a flll31 j£ 
^1 JjJLaiVI (J-LsJI .^^Jjl (3JL3 j! j-ti-JJ . t<"> J\£ (j-o Ljl ^jSi Lo Jl ; *" ...V J * -tl -jl^Wl 

jjbij jJuU- ( . . I ttj o'j-S-JI JLJLl<J (jylc t JL*j 4j.iL> iLLJLjjLLo/ (JUI3 tiff->Ji ii"ll oIa pljj ...II jjk dUi 

.^r" <i" « (J a Cj ,t-3Ls3 

?J-m^JI c^^= j^aJj 

CJ33 Jl^loi j^ajJI tLftj Lsjji tljt»- i^-M^>Lstj t^LVjrL^fl ^ ( ^ .ojJI ^nh '."II j_jjL»j 

nil f^^j.'jjj"^-'^ i^iLliol c^J^I 



.liW! JJl»-^>i JjIjI £jfl J^i-jJJ 



(^jlj t^. ^ j-i lZJsj ^ t (5 j^xo- ^ fj^- J^=» 0-^3-^=)' (*-» '(is^ (j ^ ^ r l 1(3^^0-^1 (j^-i-Ull «ji 
.L»L«j J\^j> t( jr JL«_J! (j^-^i (_,a l^Jl»" (J f>?- ci-^ 3 1 I4I (jJj ii ^— ■ 

(«J tj-«jVI Jiejllts cj^jV! Jtitill j*J (^Lu (*J C(j-<U^I (jr^^ 1*3 t(Jj><" Jl Cjr^ >^=»j' (*J 

iXL^I^-a t (jAls-jJI l_ot^a J I ij^ioJIj t l ei 1 ^Jl jj« <jJ^JI («J c<jJ>1I (»J t(jj tl7^-Jlj iJJl*o1I_9 (jla-JI 




J, — a>UI pi — i-JU^I (>j>a»j j] 

p 

:[X-»J^fljl3«<a)l (j-o 3j3^(J_OEjl (j! JjU-lj i^v^oaj-JI j*3_«4]tj £wJ ...tljl^-^WI 

: jJuJt C^bLtf 

(J^j^s- £^L>Li iLjjjJ! ^Lsl^Jo ^JLaLi ^Lol (Jvjl (J-iiejis 

t [X;JL«jJ! j3-*^a)l (3-«-sijl_9 tpU- Jrt^Vlj ^o-ljJL) ALoeJ JlIc ^jj-iu-J 

•j^Ji l&) gJUcfl S^_(^i]l Sfl^JL iliplj L>jilc t Jbe^lll 5^^> ^ • 




...J-Vi==J! Uj^J fjJI Lai jo pLfljjl • 




5 (Jlj^-I i^^l^^^^ajfLij cf-xJj-* (jfl II o|>2-ll (>2j I SU. 

i ("■ 1 h~~\ (jls- t Uj*-s-|>> V (4J t (_isc^all !jj> sJj^-Vlj c|>s-VI iaJiacJ I SU. 

LjUei laJLseJ Jl^sJI ... L&JULcl (JUI o!>^' iaJto- ^Ji^ (j-ia .(j<*JI cS'jj-^' ^J^*" jij 
fc_Hn ii'tVI Jl 5j3 jJI tU^lil Jl»J jrt»,»tl i^JLj Lo t(j ^uL3 {^fl L^LajLseJ <_L^=JI tC>Uei ^tj 

. t^r rt-t-tl l^^sajJJ VI (jl t >iaJ ?U>jl JjO I^IJLj La jl ; taJtaell 



. _ru==JI ^ 4 ,1 La ,_L==> /- ,,.'> j » gall ^3 la ft3* 

-L) jrU 'S? J^jJo (j!j-2JI jx. ~n \ '\ V t jlscJJI jl^LI jyi Lju j_«JLx<_j £_3jJL« t LGLo- £jijJL« 
j^as-l_3 iJo^^-JJI dUG J^iej tilLaL)! ^jj^»_J <jl J^ieJj t dJLj_j£ 4 fl : dU CJii ^) 



.ljLJI IjLA^aLjl 

(^A3^ (j,,iflM j^La^Lj... j»D J-oeJ^ iLyi^jJjL^Lu Y^^lc J .'J J I " Sell (j^-fc^JI (^pajtJ ^-yexlj 

^^JLj^obolJjjJIc^Loi j5j .^^JJlCjLujjaJIji Mental Rehearsal :_» i^jlj ^ilH) olaj 

J-*^-*-J i jjl jj> J^aSl olj-l ^ -a Qj'^J ^\->jl<i ,,.? Jt tZjL_J_) jCLJI ^LaVLl ^laJJI l1iL_JJJlIJI dUlj 

.^LJLa^oJI iIjLlJJJlIII (_yic l-iii' 8 ! 

<J[ "' *3 (*S sCrtJL***J1 S^^=» ,j-o [Xc^^sw jJLa (jb £j_*i>ji.l I Jus 5 j^fr-UI ^w/IjjJ! i| 

Js^otLi laJLa tJ^laiJJI CjLjjjlIII tbLi f^-Sj iii>="' ik^^-^-sc^ » 

jSj»Jbi tl)b==> cla-^jS> jJI oL-JJJCJI I^jJJij^jJJI oL> tSb-l 111 t!uU=aj • 




*bi j^i jij gift)) J^i J! 

(5 1 ^ («JLjiIJ! J^i J-**-*^ ot.< ?■ L-DI o' « ^jj * -"^l » lXjl^U- ^ ljLJj jJI (5-^4 ^ » Juii 

(J_ti=lll J\^u_)L«wa ^X*jl JiIjVI Jill (^JL»-I (JLdi^VI ^C^ajxia qj> I_JL1» Jul3 ") l j i'n> J -L>L1j 
(j-mo- dLjj-jS? i(J (i'tll (^JL^ («JLsilJI :j-?">il) «.(J[>»-Vl j-A ^JL^i J_oel]Li £u>13 <j>JI ^^-o-ssU 

III 

(«^JLc i^VL j^jLuI 5 jlhj oUtLaV! <J-*a )f ->jj tiLljUclji^l (jylc (jj-L-ill ^ilUU ^^jJLj • 

(jfl (J^ia3l SL^sJI tij^u 1 n^-^.^ C(j-l^ll <j3 A^^o- -d$*-j> (jrS^s fUaj^l JwaJeJJ 

.^vSllaJ Jog_»jcJ JLo_cVI (C I Lt^saj .. JjJlsJI 

Jj i^aaejl liDi 1&Jj4^_J c5jLL*ji Sjg-^aJ ^^sjjlII liili^i^-J 4^Ju(JwOtlj 
Ll,...^LZj -LLC LlLoJ^C l—v^J—J itjlj^jl rt-eJ L_a-o^6 JlScJo-J t (J- J e. " JI (—l^JLul j»JlStl^ij ci^-ixi Ljl 



.J-kSelll lift Ji\ liJJJJ JjL-MJI p&\ ^ 



$4j laJ ( >^ 



^aJl Olj-Ul («^i=J LGLo- (*J^> (J * * LoLjIjl 1 • 

L-fllj - ^-^w j I CtjO- cL«L«j i". ri llj-l jjjj ^LaL^= tjljJLJI da-da- j_o ILil^Ijl Jl*_> LGLt»- (JwOelj • 

.£-«Josl.l L^j (^-Cbsj ililjji Lit^al 1(>;T JL*lj3 vjtj 1 * ^— LGLo- Co&^oij <jljJL!l 

■pi « 

.J^-iLlI tiJJG ^ LJ (j^Jll *-i)^aJI 



CH)b L*' : ^ (Jl-S-J^ U-JLc (^i^JJ "- «lj ^ II £13} Jusl^aJI Jds- L^jl Jlijj 1' .urnl (jjpj • 

j5^> f^JJI fLjl ^^Ij^UI Jiintl - J-*3=lJI <J» SajJudl (^jISjJI tiJUG • 

.(*j)^=JI ob-^' iaifl" liLjJk 

:3^UJ^aJt*J:l^lj 



flit! Lwi_«Jb > 9e 1 »-> o' ^>Li (j^o .4111 L_)Ll^=> iiaJLftJ 1 rt ■» ,tij llo- ^ £Ji>J <jl 4jUi JLoJI I jjfc 

.£^Vl 

^/I dJb C^j V t <dll ljIi^J UiiU cZ^ljV! dL^> >a t dLLM^i <>. Ij^lj V g ^r..^ 

4 ■ " in J_otlj 1 Ijlj ^aJ g i_3 Jt^JI il-O J-jidj (jl t La i_3Jl4i <_o-l*» (j<aac - (Jj£=a * Htajl 

LuL> |U> £d ... LuL> tilJUi jam) j^J (^Jj^aJI jl 

I jj!> l^ajiel^uj (jl t .l^_. (jis- ^ LJLlL>l U-^-^' t(j|>SJI (JoJlJtaJ (j-o.lj.a 

(S4jl4.il 5_)3-«3 (4^] Og^a^iy-) . 0 irTf-t^fj Jls-J ^lajftjijjl ^ L)Usi£.! (J JJI i_Jpl IJu» t(_)L>_)Sfl L_)J UijJ 

.4Jjl3 j»jh_3 t^^^JjLjJ t 4_Jlc JJii t> »SflliJLlii5jdj > si^i Ijl J-laJlj 






1** 



.pLJj (jlj-lll a- ClU-J^g ( -r^lj- a (J-^-^ ' UjM*Jl l_ljl_lll^3 9- j-C C^u^cXJij Ln 1 ^— I 

juec Lo-^JIiJla) I ill tdLn-i,*J Ji .L-ail lLUj (J-^id) t ilL«jj^o j^Jb-l tJJijj la-is- j^il> jrla Lo 1 ^=> 



•J i <i ■» *m («_ji^^=JI (jlj-illl tauda- <_,-Lc J-*5l_3 t(«_o-_>JI plla-> £J| j^o <UJL) JuuUJj (sis jtJ 




ijuAaJI tjulcpJI jxcyaj 




.4jm-fl '13 Aj^Jjj 4 » o oljj (< JJI ijjt 7. °\ ' • 



:4.T,lVJ 




aJLxIII or <_fl i5>9-Vl (j^ic ^^L»- J^ojLj Lw> (J-^=> o' ^! >-^-L«J (J-^= 



U- 









l£> waul) J>-tiel)! 


ky 








i / 





(3 





: / , » « m j '—1 JJ * 

./jJoaJI >U«*,;lt J I t^L-nall 
: * a in (J-S^* * 

*a]| ^jJlJIj 6j^-> j < t y*»l 5j^=»IJJI 

: till jJI £-0 OJlscJ • 

.jL^iJI J a tal <l»ilj a>^»J ol^ t«* (.1 <t*t oL^jyi » J L> JJ-c 
t^JissJ cigji/ LpV t (J Uaa' A Jj J ^"■' 1 "l|j (j^LJLl! la LaJt ^v^lo r ^3 J Jo- ^Q>tV«H lilL) <j! 



dDl^^lJ^ jLltj^Llilj (jx^U-Sflj ^-..tljjin^l 

./A' <_L*aJ Jw,ia3l Sj3^aj 1 ft) £=t jj j « j ^ ^ 

(5>^JI (j^sJi jL^j (^Lsl Jo-ja 10 -Aj-jJI j»L»l 1 aatmall liJL^j 
.^yl^-JI o^jJ! jL^j Jo-ji 10 < rt-r^-ijl dL«^_a qLuJI o-Ljj 





3iO 




. liis- ai 4jU j»G u^-d-j C;t Jlc 0-^-3 tSjo-lj 5>^j U .. . I I 

1 * ■ " f 1 ... rt'l ii> : ^^joljjl Sjt-fiJI 




jj-Ojj ^VLj £-£oeJ (jl L3 JJb tu^j^U-Vlj^cLtll ^nlt'.a 'Ui-W (J * -■' ^lljIajJI j-« cij^l (j| 

tjj^l^j oUj^I dlJis tj-i-j^ LJ-^I <ji tob-^II 3pl >i jl tic jJI ^ Jl ti j Ja U Ljl 

.QM^sei\ (jjl^Jtl! j-jiseJ u^ijjiaJ -La-isti) (j^vitjl tl)!^L»i<J! (ilij 

J_ia3l ^ij^LaJ ljLj^I 2-?- J^—^jj (jj-^^ O- 4 -)^ k**^' 6' '■i! Jjo- J5-»^l dJULj J • 

•Jo, lu 1 ii'll <3>^' j-" 

fi^a (^a-d! IJu5>_3 c^Lh-jV! ^Lj^Aj l^Li=j L ."<l * I <^-.tl (jl^JI .. „ .. JiiLj^l ^ :1 l • 

' lPO*^' (jj-^ ^5-t^>A ( («JL*J! J^J i—aJLot* ) ikj-Llj i^v3J3 JJUx. i_flJ! Tl <J~ocJ ( ^ J»j aj 



(J * .-.I i \ (j^^— j Lo LJLc (_^Jb iJuJuiitll JuLj>laJL> 1 ft^f-tU iiL^* j • 

(Jfr - 1 0 • • • L-^u-ijl £ji f I -^"'i jjjsti ) c 4 ,ii rt'l £_» tltJ JlsJl! Uojjlj (jLuj^ I Q f)^— > j lfl> JJ-C 
U . , ta a sell ,* - J J 2 - H Jl » ■* ~'b i^^-^cAj 4L)L»o-JI J[ (ii^-Jjj^i-Ji^J^^^sJb '(fW 

■ JjVt jU ,,.tl Jta Juu 

. JjVl jia tJU LJjlS L«^a (^jlDI jU ,,,11 Jo (1-teJ ^_>i^ • 
.^yjLDI jisL^JI tajla- j-o tt&Ij^l JlsU • 
I q^LaJ p dJJiJ ttUHll j Li, ,,11 JUljifl JJj Isu t^fl-JI jj> ^jl^llj (Jj^f! jU ,,,11 S^ljjj (<LLj • 

.i_JL2ll j^i»U- (JrCLuJI (jri A ■» a (J-ixJ (J| jj1>1I ia-ol^dJ; 03 ij c J4J AjseJI lajjtll jji (»J>I -laJ>JI 

i\ju> lUHIIj ^tDlj JjVI Ja ■■■II ^-a.<i..kJ (^Lj («3 c3ji5- (JLc tUHJI jU ,,,11 to Ji-bJ £><^u • 

jjl— «JI J-i-*^" M^~>ftj 

: (jjJjiaicJI (_J Jts-1 Juu ^| I ise^all ^llij 5Afl LpL^»j Jul jX: liLiSjJ J_u=. J\ 



.(tSj^j^^i ) t jLaJI ^JLcl $3^ dLl 



ld>- p^j> t^vJ^I j^ajl! i ttae^all fzJJu (jl LaJlhJ ■ 4 I * ^— <U - 1 « '« \ ."iljU^tl t*JULj Jl*J [ft] li| • 

•i daedal) ^ylc litLlc .SjjlJ ^ <jl 

.. (J-tiiSl iA^J>Ia-> lllftJLc i—J^lici I LLoJulJ lil 

. j^LUIjl yLJI jU ...11 J! 4_Jlj ^jjljt-t ,..11 ^->jl- --■ Jji laJ>J (jb 

(JJLaJls (la^^Jju >i-l_9 lA^ft-Ls-a (Jjl tJa fl-teJ La Jjl rt-O La SiLc LligJLc (j| •■" * — 1 lillij 
t^xiaicJI jj-lj ^LJk1\ Jjl ^LUMjLg-ij ^Llajl Jji... illLLjlllj illUjuJI (^JLc I J * * ^— j _« 

.. 1 « l J j a flic ■ j ■; ^ajh I; j 

L«-a 1 (j^l^(j<Ljlaj (jr Lc L>J^=) Ji3(j3^=>j t(j^>=-<Ji JLlgiftaeiLt.^LLft-^Ju .Ll*£ 

..j^U ...II ilLU £L- JU«^f J 5j jlS 
.. jL^_JI ^yJLcl jlai)! cljj o^jJI i-.-atij ljjjl^. (jl ( ^Ual Jl 



(Sjft^aii j 03^] Li ^jjUi ifJULoJ ^LaL^= Sj-^l^ tfjjj t www.majdiobaid .com (^Jlcj 

(_>j LaLjl dLtla (JUI I ^ « II lL)GIjjl2_! <j\2_JI_3 ^lll! ^1 ii~r^l .[« jj^-^tl jl^JJI i^IU. ia- (jxJo^f j 



IkaaJ I t^ic c^JLit pLS, (1)1 tdL^L-j J-oelJI t£i)i 
.oVI b-^tl I Jul ? £0)1 ti 



fJu^j^jlicJIoljj <". . A % I^IU I jjj * i 



.JJLs-jJI dill] ^Ls_k> 41xj>-\jj»3 tAjj^aJI t JJL»-jJI 0 la sjJ-^' (3?£i3 



100% 1 Vb» 



75% 



50% 



20% 




5UI JLoJ 



iLLwJjJ L>'--> >*. •- J I . Lo Jajjt) LGJlaULa _jl . La .--a ^.LsJ. LuC.L«-iij J-aJ 

a^u 24 ji ui^ 80% ^ jju 

.^_J>L1 3^a JJLLtJI SjLjJI 1^1 

Jl J^cLu J^is- Ala fljej _jl O JuilJLj _jl 4 t o L*j» X A • jJLflj jjtj 
J i La ia^JLs- J^U- jljijl {y lA^cjL^il 1 '.l^ rt->- JjlJ : ^L<x3 

. La * — II dDi j-a X A* ^ ".^ '."* 1 *3 " (J^' 

fjj> yX£=t\ 3^eJ (J^S — [° Jj ^aJl (jl JiD Jg * — iXjl Jl) Ji3 
/- t r-i°il i Ii '■ t^j, LJ <3>k=JL) Ja aa-l '**■ '■ ^aj . LaLc ^j^JL^j 

10 JIT- JaUjL. 

5^ t .^itl ^fl aa- i".jj>-ljj jLjill < naljl I Si Jo- (j ^al < II ^1 < tf -»!l 




JuJIj JuL»-l>ll L5-il-yJ 5>£=>IJlU (JLJj j Jl«_i ^1 i_o^JI ti^ci j*Jj 



LJl^= U^o-^J U^i-" J-**^! Oj)^~» J jlj^l t~» <t-> JlIc .oLi^Jj^l i Ju^aj J-oji-J jL^jVI J-ic o! 

jo-Llj fi-<JI i rilag tSjuJLsJI tJijJaJI £-a t_L«L*_U (^-^=J l£>*"' L - ) ^ << I " j-t&aslj 2 t(Ji>^ (J-cLli 



Jl ia^Lu jLsi^a ^jlii yL^. (JLjM^aS^I ( ^->- ^ tf -ill X^h-- J JJL3.i 10 ^j>j La Ct^aS lil dijl 



.Jut^-lji! JolILJI ajl^usV (3jLJI J3 jlsJI J! Ilea o^' 

-la rt-^JI £o_*aJj c (^Jiil Jjlg 5^^=liJ! (jJI (J <i " *« t^a-istJI iI^Lj tyls- tl)' S-^J ll>lj-5-lj-«(J^-4-»- 

Ja aj*JI (j* Juu JjVl Juta-|>ll • \ 

■ la isJI jjji >M Jl»_) ^llll Juts-I^i! . Y 

.lis (LsJI jj> JjU JvillfJI Jjus-lji! . Y 

.lb i*JI 

: ^Sfl ^jtjjl (jlj^JI dJLij 5 jui £*j!^=>\ i_ciuLlj o ^->1 JJL>L<JI 5 jlcLDI <J_jji*JL> jJiJj 

t/wtd i mil l/\ji-9-IjH 
.il>l_yi J^-'" (J-^' Lz^-C- uvseji-naJI (jj-L^- 



j5>« J-i ddkA^- jj-lj^ Is- ...j^aLJI ^Lm^JI <J3 (_Uj«JlJ oUJJD SjL^JI <J-Jl£j jJx • 

jllaljl JlIc toL-^l (-^J^ jUaljl Ale OJlA' ^b^""! -^-^ : Oj-=- (J-^= * 

• (^1 ^ J^i fU- jrl.^'iflj ,j^Jul]l (jj>L«j j^-- j*L-UI (jx^j^ j 

.Iki-JI Cj-^J (j^jj^l JU^=> l&) OJlA o| .. I^jts-I^ (jj-Ll 

llLa^j (J^-la if>«J! (J^S c h fl-eil Clljus-lji,! (tAl (jj <jl : j»9-J! (J-Ji : t^i^l t^JI^-l_>il -T 

03 ^fl t J}V! dLi^i Joi-s-l^-o (jj^ J (j' (jt^ U^J-*^ (J-^= (J^ 9 "' 

... in |«j iIjLJjjJI (^Jls-I (^-l3 , U> *-»tl 




.JaJbell l Z .-L.faG (Jw»l3-C |4^l jy« Sj^al ill Jia-I j»aJI (jL> i/v*gljJi)l ilotl^Lx/li 

( St" "J ^*=>>3 jd.1 jtJ_«j |»3_JI <jl i> ): JJLjJI ^lc (^ull aLlII! t_iljj» J^-Lj • 

tA^-j>*JI tL^i^(_jusiiJI ^HiaJlj ULLJI 1 AjU.lg ( lL;jIj>4^=JIjjI_3jJI uljGjj Site! - AjLojIsu 

U-j3 ^s-ljj £ JJLtl |»LS (jj"»^-Q : J*Ui f>L2 *Lui ^ Juufijil diJ^j fLUI „ ^a «U Ui£= • 

J-Ah Us^ ^-L » -1 j C^j-u 4jL^3j t^jj^JI oljJLllj .. (J-JQ! f-Li <j^j SjuLj ^iMc ±)La • 
cjT>-a1! JLJLL*V <f!>LJ!j SX^JI 4_Jlc *dJI Ja^,j alj CuL^a ^jju> . Ajj^ SJUbJIj t ol>itl 

n 

... 1 V ;S v^JI j^Ujo 



1 1 £ 

tljjj-Ls-j^lasJ (*Jj (jjjJill t<jI>UI o^=3 t '^r 5 ^ J>-jJI 1^-13 (jyic l)|>aJI J>> * 

. L-s-Jalj 1 ' ■» lit 0 ! 

.L-Jiijij (jaa-j i>J-£j Ol>2JI Spl^i (jyJLc iJ-JJI j»L3 • 

ilib^fl ^L^*/ Sjjd-^ oLliV! *-« tjj JlI3 (Jil ^^lc T ^ JiisJI dU II ^ JJL3 ^ u' s-^J 

.^^SfldUi t g^u.Vl JaJb»g_U^i Jm^3V13 t CDJIji^jJ»^l(3J>L»^ C; f'> ! JI 




• LaJ lo^sjl ll^lj} ClU^fl ti^sell 




Ljlj *UJ Uls t |»4l/> lI) aj (ji ta il*J L»_3 .. Ljjdt j3^L) Joi^-ljll i>^=>i p&' ' ^b '^1*^> 





Js> fbSflj oLcLJI 1;^, c^-L^JJ jib i ^,^11 ^ j-i^J! (^JLc ifJjJI LulIc 3J Lol 

J-Z-^J! (JjUjIJ (J-^aij t (jlj4aJI LJ^l^sJ <J~^ UOaJlj JUaJ^lj lajaislj! 



. O^Ssu) i/uoc-»g> C!A«jlL« ttA-^cL«Jo-l 

dlcLu ^yjL^-J J^sjJIj tillLcLo ^jUa-J j^jjJI tj-Lc ^xj>Jy>... Joe»J-U> 5Lo- (j-t-ot.J LL oUn a 

LtjL^ci ^jl^j J! tUaijo t JUI ^U»li JI^-JI 3jl^=3 Jlij J-i ^^.^III iIjLcU ^jL»ll! 

.11 ijjiaj^li J ^j,\jJa\>-^£) ^>s^^)S w jjj*=!y'si> Jj-2-j ijJLs- l)L^9 

Jot^Lsc3 ."-.'j"^- - Jvtas- |«*J-J >AJI j-s ZW j^. jl^ai (jij CJLjJI LjLuljjJI U^-i 

jJLslD r-.'j"'^ - S^laa- l^LjjJ lU : C^^' Jt Jjl^UI jj> ^JUs >" <J$-«J Cute ^SjU 



UJIc 



Z Y :JI (ji ujJls-jS £jUJ r^j ft/j nallj 2>i)U Cjt\l ljI^I^ ^ • JuiJJ il^JlilajLa Z Y tV : Z<W 

Z<W :JI LflU-»ol SjJLc JUI jj» 0>^=^-«J (H^b t^i-*-"" ^ ' Uj) ."^->J>1I ^Ijifel [ »lri« « l j 2 la- jS 



a- -i&^J ^Jl^JI lsI JlaVLj JujLLa J »oflj Ljai ^jm^I S-sjlsJJ lsIjlaVI <j' ljLJjjII uHJl j5j 

ij^jj^l J>»^l uJUalG uca»blj 




LjIaljI J4JI o. 



Lll 



_j (jl j oJ t^L^S ... q, h '.II 



V o' Jujl) '( ,1 ±1 ' ^ (ji>DI iaub-l (j' -m)') i-SJ^JI 



■JUIS 4jilj cLjjJI SL^IijJLft^oj-^^ij-J ^ 03^>«-j i>J-jJ' (j-'LJI 
^ tij^JI £_Uaj (j! i_ocj : L^=Ju3 (J\JI ^v-JLLhJ! ililjjuL)! ^Ijtid^b ijljia'bfl ^ jlj j^-l j^, 

(J^3 U2-*"^ t-Sj^-jl i-Sg^o ^« I fljidiJ |*JlC t_JeJ La i_3 Jl& C^cLw<» .Xlc_>j>-I (lt ^_»_.oJ cj_*bUtll CjjjJ! 

(3-JLaeJ i_2j^u-) tcS^-a/ i/v-«-L^=>Ji .» j« Jj ^aJl vi : ^i Ljj » : j| c » Lo»j_! (jljJD! ta '"-^ til » 

(J3.1L> w^-ui JlxJJ tJg i_3g^xi (JjJu j^iu -l-siJj - ta 5 *-l c3^u .(Jj 2 i (J . t i_3Ji^J! 



:JL_1* 

.JUJL^U lit • 



a i -~ ui • 



. ^3^53!! ^^-j^&l) UjLa. at\ ^lij-*) dJJij liLibdl Jjll*^ ^Wo- 3 

Loaj « jiOj^aJI ol>HI Ja-iacj <ji j-jP liU S till Jw^Jli i^l_JL*JI ljLxuV! js-Ij3 *>-jl 

«UlL>- (jj J o' S- 1 -?^ Q * *"" _' ^-^^ iJ-^aSl *J3^SJ dljL*J^C (^fJ-dJ ^r-- 9 - ii-J^-""^' liLLi |>SI_3 

(Jm*^-1 ^^aj (jr^ji ill • i~aj^)l ^-^ujj <-3g_iw I iLo 

.i_2 Jl^Jt LajJ-£. Sj5^=> 



S ol_>j j5 III L. 



5 dLAi gji ^gJU-l Jilt Jljjs- plaguy <-f*^a 3 
0^~»1 -(olaJi lla (^-IseJ <^lc tiL_^J ^^o- jlj^l^b IfrLieJJ JJu^sJI OJ^^JI dllj 




JkJJLst^JL) Jup («-^=» S-Aa- ^Lsl3 dljl <_3Jl&U ill iLJjjgJ (j^s- i_3>jlJ I i ■ rJjlU t Llc 

<-3>*-> (j! tjl ji i-iji Jvljijl L Lj)^i jLljJ (j^Ju ^£ut Ljj-L* jL_j:> 05-^ ci* * * .' 



JjIJJLjj ... JvJlUI Loljji ol 5 ^3 2 ■»-""< V I ill JsL-lj j«j j^j .. oL^o-jJIj U&Ijl&I ^ ^oj l^^U 
UL»-V Ljl il t 4_a<L5 J & --.N ^ 4jla f II ob-^J' la-Is- Laj^ Jv^JJbj .<_a J4JI (J-JLse Sj 

jsJLs- i>5=^ C|*AJ ijJe» 3^ t f l^ljV! i-SJ^)! 
frljIjVlj isjLscj I j_Jjtj laJj-J 6' S-^J <-3- 1 - 4 > (J-^=» t(J * a " J 

.4JJI pUoi id t^«tll 




l3Jus>,j^-J .dijLo- («Jl9- ttljl liisjafc t dlGli .^^i^ /Ml ljI ^jljtjj^l I ju*03^a_j (jl i_ osj 



ty w JUI (3-JL*J (_yic j^Lili^l OJ^C^J ClL^aVlj tLt^fl ijjt t i * opto t Ljl 

<>« o^jijjSfljl o^^JI j-L»i cU^ll dU j JV= ' j^' iiU j CiL^y >cLU jLiiil t LuJu4-» 

ajwi j& j^sj 84% 

]l:LilS 



t i/\ t M^>Ui_>JI diJi_j_)L»j tiiilst+<» il^ooj-JI diJl^cl ttLLoo (J\j_ji^2J! (j^Utiu^l <3_9-^- = *" 



O^V- ^ 





,5jL^JI(J_JUlj Jllc tf^llt Ale t^L^aJI Ale tLyi^JLjIj^ \ • JS^fl 




J3JL0 (jric JvULjj idl j" 4 -* - tyic i£p-lj dilute. ljLj t^JLc 
^aJI jl^s- (jjLc iSj^3 ctiljjL^, 



£L*sa)l J}! 31 t>*i]l SX«=> Juo J i^irtjj tf.$J (J-^= CJ3JI IJtftJ fjlll J Jai la_L3=J jJ l£ij& Vjj 

.^jLJI <J_*exil! (j3 L-iLJ 1 o g=a ((JiVl t^JLc ililj-a V j-s-I^J tt AJcd t r-»1 l Iflufta - JUlj • 
.<J^iaal <J-*jl1I j»Ljl la a ae)l i^^-^Ofl ^ ljL-v n »-> j^-o^- • 

.Joii-lj-a :3jU-VI • 
V> 6 " ' ^ <jj^ ^-<l Ifj-? - :^~»- if OJL) '* f * 

LSI • 

.Ij^iO^J^J^ 4*Ul)l pUi o! tHaio- (jljJUl • 





.. Ij^iu j f ^A^^g- ^ t*UJI ^LS, £)| .. (jljJLl! |*IjeJ (.j^g-JI (^3 a t r-> JflLAj- • 



t L*jli J3SI Jul VI 



■la-lia- ol-J '-'-"'-'■"■^1 l^ 

t *0JI ul 



l^jJI j*9-JI tj^^-JI JsxistJI jljuLa iJo- t(J7 jig_J! laAadl LJjj ij^- -ia-laeJI [Mai- tAjll^aJjaU 






JULoLJl J II I 111 ft 

lana ^lc oncl umJI JnlgjzJI 





iijiseJI Jis-llj JC^ail V t>^=J_9 tUL^Sf £_c=e-„al]l '.'»<■->_< tUaa- ^jyic iajLSeJ (jjQ o| taJbel l fJL) 






.•Oij — » (J ^— > c^oVI /ol^j t/\Se a tall fl" * ' C^o- [ 
l^JLJI JJLxJI L'JlLuI lo-^aj t ljL9- JJL^u -Ui ft^JJ LaJtaielll 



Jl fj^L^all iliUti^all dili i_i^-Uatl ^\jJk1^j\ (J i rift J :Ui fl-<JI ^^l^^^-J i la-nall 

.. iAjg-Lo l1)L fl !■>■ 




S iLLfrLxU^U- jfLjj Vi ftnJljf>&fltl J pi LjLJj jjl 

I to-l nail 



A 



alL) 



jjylc liLisJI -LcL^j ■■ ^..tlji rtir t ,-ia cjwo-p-^fl (jgUL) i/pl J^aji* <i L^a Jj' iioAaelll tofc«all • 
t4_Lo ■ ^— >J I/Oejlj ^j) A \ [,4_k3 5f IjJlJI JjLc .ijj-La . -r . ,-l a • j t-» « 1 1 | * — --»tl • 



p_>_ail .U, fl-ejl (jl^a Lo 1 tyvAse-yall (j il)j^L£== L«JL^= i^jrfis^J.I J S-JlcLDI • 

. l+iajl i^jjlll 

e f (JJsVI ^ylc j^uai- s'>^> 7t 1 -— • 




cL-uaJI ^3 I — t (J_«_s_!l ^3 I Age a ■> 1 uJI ' iSe^cxA 
.4_JI J^^JI (J^u/ t JtJI Jjl^La J I iscvtaU (jg^-» J (jl <— ocJ 

(CJj^aJI (jljJOl to rt-> Ui-La jjej -f° ^aJ J\s-\ L*^= • 

.. ( iiJi oi c^iUJi lUjlui cjI^lji jys- %*\j==> 

laljj (jl^a tiDJJ c(j^9- Jj (jl (J-^= J StljJDI t U rt^JI (jic J^JLutll j3-a^l ju» c^-JlCJ 

(jjjJLlI SfJjia 111 (jyJ^uJ (jl ll»-t3ej clllLJj L^ajJ (jfl LiiljjJl (_^JI (j^=»LaVI £^-4^- (jfl 1 ttae ^tlj'ftj" 

.LLaLol I lsc ■ --»t 1 a . 1 ', :i -w i/\ji_»-lj_a^ 

JL*^I J AjLo-jj /I* Y> jju L« /_»gxAj (jLuj^fl (jljl tJi-^<J Ci^JI Sjtal J dLuiljjJI • 
-lj J ljIIjVI dUD ... U3 iLAji^jLI Jl^cl J 'GLo- ZAT 4jjji_a L« w ^ 2 tlft-jJLujy 



infill uSjjUo-l 

cIlSJ (J^aats cOj^aJj ^Cj-u/J ^GLjJ .In rt-cjl ^Ls=j (J^al^C (j-o la flJeJ I jLli-l (jl 

V L» s^jil lIS^J! lis ^ (>4JJI (jb iI^j jjl oUja .>^=LJ! £L*all J* jl 

ijlj ^JUI aljj .(Uj u ^ 1 J ^fl -iJ jb (Hill ) il-J-LaJI t^jA-^lLjlijVl^oljte Lo-» ;M0 j^J-Lj 






Uj>b JaJjJ <^i> jjbu 2 

Sjlg ...11 ^ ...1 (^Zo- SjuJia- 3j(3_a/ V-> ii->- IJljJ V 

.. L^jL»_a ^433 5jj ,,.11 liJUG Is ,i - 





fVj-U i,J^JJ 




^3 tr-i fill dllj ljLjIj ioj>JUI ^fl U-^j-a 
.fljj«JL!l Sj^u ujLjI j-o lj\l^= AjLSJj ijl^cVI 

,^l^jLt~tli 0 •.."i ( j;tUjv ! ;^tl, / -^llj 

uLj^Li liUaJ Ji^=U iiULtfl) 

(kUJVI^Lioil 



lilULc .j*3_J (J-^= -la flu-It ^ .„,tij JJlscJ o! L_OeJ 
flj^aJJ JuJbeljl uvJLlsiJI (lljIjJlSj (^xJj^JI 

iaia- Cc<Jo- J3J VI ^JLIJI (iJUG (<uj Vj ( ljLu«5^jl1I 







L^aaalj jl uju Jtflj^JI &AftJ I Jul 

9 jJjLjj fee j^fl- :i aae-wall Jolfrj j-4 1 Jujjl (j'j^-^ 
l^lkiseJ £)' (JnII Jj.n.tl laJueJ Ijjl :i_«_o-l3 

I Jul : ^jL«J3 c J-i-*J ij-O •^- a Ula-i-RJ t-^c^j < " . i ^-> j 



t ol Aa-Vl (J-oeJ : <J-iSel)l ^JLcJ-laJI SjjJi] ill) .. fl^=j-Vl Ljbl jjl Uiis- J^J j ^ t ^iiil l LjUI 
* ; »aJ il-cssJ i tajiaJI (jlc ill j^lc <jLJ#l £^^13 ^ _>jVI ^Lj>UI (jl 

pLS (jl JlJ>U_9 JuJJj ta ttj-J j taJbell jlj-o^,^ LjlSJlJ ^l^aJI i^ij^l 03^=^ J^JI 

.4i]| 



.l^Ja (jUi jj-mltj o\y*-c Jlj 5_^LJL> I Jul aj jJjLjj ^ c^s- fi-o I Jul tjg.* ll IJla ^Lkiil 




jl ij> J£a Jju J+Ju ^l^a 

t^ic dij.^ <dJi o^Wi 'I J^-*> I'M'' 'j** 

I Jjlj ^u^-^ : ol-^^0-UlLil mi iljrLliI -f>»-jl ^Jj ,„ ji," .-> * 
.(*J>^=JI 6L>-4ll Ct-^ 9 " JLii»VI £-a I Jul' J" 

Lajju Li^Aa-jij tSjJ Lajju La SjJ(jljJL)l La '« — (jl LaiLl« 

f«4*aJ LuLul j^cJj^aJI (j^» Jiel^uj Olj^JI ( _,Uirt-r a jl C (^_u,JJu» (jiaji_t(ji j^o 
j^=J_3 tL*iudUi ( ^ t jl.^<i)l > lc. ( »^i LUi t^L-^aJlj ^Ij-^aJI (j^ajj-JUu.J jl (JgLaaeH^lc 
^JLj^LaJ UUi»l JjJLjiJ iLJj^Jlj pJVI -La^j>J ll-o- -(«_JLc 4j La (_£JLJI ^ulUI j^a 4j" 1 A ... Kit 
SJtS Jj_l ^^'^b "t>L1*JI_3 LJ_>^a)l uJocl) Ijja L*J>3 c"*-lJI ultima Ui-., tJ^cljV 

.-dJb VI 5^1 

iAjU-JJ (jicV 4 lai 4j^> jjjj ,4] cfM-Jlj 0%uai\ 4_Jul3 t Jii*u». S^J 4111 J^J ^3 lllj 



1 "'^fj ?t< 



.la-is- Lag-> j S I |«J l^JLd '**■ * 'fj-^J '-* " t ' tjj^* d ^j) ^ oij mil lI^jIj^J iiaJL^u 

V - 




LoLdieil ^ ^. ^ A. ( J_4^ajrUI S^aj aLJ SjJI ljIjJ 111 
. (^jlSi (Jl pi" Up t3 Jill 









.Jo^jijJI SjJ JJI V-i in 'l c ^*oLj>li (jimj (j^jLo t^iLJLfl jJ_>jaJ) • 



LflJJb iJo- :LjIj • 



.f U! CJjJll : l!Jlj . 

5^111 LJjJi ^3 t J^L^= Sj^^aj fill "-Jj-^J ^ Jjy II 

.1)^1^! ^jlii ,_^-4i- cSj-^JJJJj taJbJl t^JLc LJLu 

JoLjj <__JJ ijil tJJj^uJ (li^JtLi (J^— » M.^^^lJI (IjLjj-ajJSi tie *■"' fill 
lift (_,3 LjLJjjJI I— ^CfcJ i^JLulJI 



i*3 cljis- >£« 




:J\.J-o-3iJI aUQ j * 1^"" 

.ljIj^i \ ' ^1 V j^a t^^- ^ jjl ( j,i..Jlll)l j-jjLoJ • 

.. IA-uIskJ 1 .xJLljl^ > 

.Jj)_3 (3j'_3 |>SI JL^J J-^=J ttXJoJI (j-o -ilj-aJLa tJ-OsJ • 

■ i _yj\$2s}\ j_JiieJ Juoi-Sj ^1, lielxuL) 1 ta aaeJlj I Jul : LxjLu • 




- tj-JaJI ^ (J-*£a3t Jl^-J^^S t La fl Sell ^ LLs> Ijjp < ■ 1 1 1 J Liaj! <jl^=U £9.^3 • 



v. 




1^ V" . 




5jhj ^ " t~ I [ La aaeJl ^3 (jl »_) p \~c\ 
.o^mj^\^\ gjJI ililaji («JLlcl t [X^ja-^all 



■dULj -i tiilij (O-Luil ciiJLij^ J^i dL>LJL pJLl^J 



... 




cat >L»i j J-JJI cLM ... ij^a U^U^ dJLc.... (S^^ 1 >^= JJ! CiLl ... 6b-^ j <^LJLc 



■"■■'» < j LjJuS («-^=> J^-i l^3_o ^ssaJj 

jjwfl 5^,4 4<-C- ^a-w 

C ' . tjmjjjjj J I (3jLJI (_jJU^>^_j <jL==» L« Ale t>^=LJI H < nail tia-ftaJJ ^r-i ^aidl (jvSj (jlsaj 

djljj If}-?- j. '» . c ^u^SJI i_jjLS_j La <_l_«_<ol jJLs Jl«^-I_3 iS^jiJI <3j>L=> ^ I ^ji La LaJl 

5j)^_a/ La aa- OJljJlJu "- ij ^ ' " ^**-^ (_y>i Lj * ■ > j sai Srj 
OJi i^jl2 Jll 1". rt *i"^al c^lj^^l La * — ClI Jl) U ^jvjl 





Jujj-I jt_;-lll I j£==i ^Uj^I dUG ^3 ^1 cdlli f IjJ^^JIj 

LJj^aJ ti—JLs^li jx. fi-)-l (_jG Jls-J cflj^u^l Sj^u La-AJcJ L_wo-«_a> U.J 
.^Ls— <JI ^2-J^LaJ }LaL^=> f =1a.JI <j[^2JI La '<"~ 




: <p^l <_U^ 

£^JLi- <&§+o (jj j <jl (jJLc c3p!j-ULi (jl (J i^i ?i jij -iiL^tui_j i£)l£ C^^s • 

<->$J\ jL*jt« LLiLu j*>»JI • 

4111 



(j^rJ <il!ju_C w ^tl j^aJI fLI 
(JLjJJI <£)U)I J^-C IdjLo j»>*JI f Lai 

mL^C ^ mil 

^-o-JmJI Jl*^-I mil 
<£J Jui^, j_JL]l 

^UL^=JI J^U ^£11 w ^~tt j^*JI j-LI 
^^uliuJI ^jLio9 mil 
(jjlU-vtflt jJU- 
jla^-S? I >j>»-1I g-j.-c.u-ll 

(Jpl «jJI ^ il jc^lll 



Sjj^u Jj==J JiS-i • 

J. \ mil '"'j ^aj 

(° jl> i^*.' ub " c t.^ • 

A ...:\ \ . 

L-I^jl -L*Jta LJj^aJ 5jjU,l • 

■ 5,3) A \ » tjU r rt i r-> (J-^=a (J? I ' i>"> ^* l-jjjeljj} cLjI^s-l <_3L«ajl 5jj m.ll (tt.i'ui • 

.ljL» <i t f> ^5-j-^l l)-^ 3 **-*' o' L^sJuft LLjLui Lis 

t^jUJI dUiG^^aj t^^oSfl dili(^a 5j-« T« Jl Y- JiSfl (^JLc (j-^iJI oLseJi^all diJG *_*^J • 
Jj^l^jicj-y^Cj^^^S^jlSj^Ljl-i-fi )f -illdUGtIot-<i-uilSl dL)l -"-^ naitJUl ^yjjUej GiLSl aaj 

toU^tidUGjjlyjCDJI ji J^JLI 



oia £ C%li dJJj -Llju V tUjLu LiJLui U^-> « h-r^\,\ ^ U-L^ U*-wt l cij !^\c sjla • 
dUi LJ3^aj i_J5 >^ts> (j£ rt-- dlji t«LU! pLi <jl (jod^j tf>**«Vl Jol^j <^a • 

.41)1 ^Li ^jj i ^ j. ^ {y* lIiLj^I 

t(jw^jiell Jt_»^UI LJj^aJ Sja^oJ tS->>j' Xaje-a £_dLJI '"'J i-Sl^Vl CAa fla - liLfl • 

•Oj-iLotA (j^^^aJI o^f ^ 1 . * a Ijg^aJ <jj QjJJj ...11 <Ji ^jLlllI il>LVI jla 

<J « IJLaj to|>2-l' j5-^(j-* Sj^o^ol lIjLjVI j^lj -° "-^ " j'^ji ^uLj)IaJI ojLa iiLl^a »" • 

.liLLstJI (j^i _w* a : ^ j ^ _'j ■i-i 

dbVI ClLjl^j 0>^=J <j! -l»><lj cSjia^. tjj» jl£=>\ U rt-r-J [£>L*]I (j,.,rt"t jlli=J jl dJ • 
i sLu-lVI^ ( 1 (S-J^a 5j|a^o JitiLscJ (jl lii ' <U i^^La j^- Jl j^. I iiliej Jj toll ^3 




JvJLJLlj '"■ - J [£>IS \ :_> o!>^l la-is- Slll^^oH (j g -i l j J^^JI dUG 2^"*^* -lai*J O' j^-> 

dJJij cuCouSj ^^a^aJJ A3 f lji 3>i^J ^ c5 JJ( (jlj-SJI jllij j! ju-oji y^lj • 

Ol (>« O^l Jl*J jlc liU <jx«_Ji tig fl-fcil 4_j j-As=J La**aio» liSa, dULo- <>> ^t-»" rt"t o! j«U" (<J lil 



SjL^JI ^15 jrl^JIdllG^i". •.-^J -JLs-jo! j^aSUt iaisJI 



•«UJI <jl tlJto-^H^i ta-laJI Qj^a^j ifl^J -f^^tl <3i)-2ll ^fl tlial! 
Cjlj ^^^^l dUi2i» j^ulj I POD jl CD jl J^llj^cj^ljl^iidljflji Jia^a 

Sj^l £ U^, U« dJL^u oljLii-l Uj MP3 PLAYER j c^jbJ! CD J Sj^i .. 

. (ftjLiCjlj Ci[y> 5jlc LjLHj 

>° pa 6 3 ^-> j qL^^I qL> Sj^aliJIj gll ljLuIj^ ij^^jJIjj-o Jv^_j5^10 Jjl J^UjlJ ^-ap^U 
(^lilj ^clj^JI JJjJI oL> L** t(*l*sJt lM>« (J^aal <> l^aj tCi^ll ilAJi <^a il^lj LilVl 

■lUi ii^." ,1, <i liJjl L«^= iIjLo^JLxII J^JHt^jig 

♦dla^ a j tiJLJLi ^ jru CJIjL oL&lj 
^^l^MPS tU-L.jU^^i ji IPODj-lji^L.^i^! 

ljAjC^=ii\ Ljl^^L) LlU&o Jj^JI QJ) J** ^— (J ^ " — "1 4 1 ' ^— 

WWW.ISLAMWAY.COM U^i Sj^gSI^. JLc ^>2JI 




Jais- ^ylc (JAjljq Jji- LJ-*£>Lse]l Ij^aC l^l JU-I («J <j\ll i(«JlsJI illljali (ililj t$iii3=J («J 

<y t^J^j -*Jj^ <> t dUL^ dUU- ^ I POD jl**- <J^- 

5J4J ji MP3 PLAYER jl IPOD jt^ iLil .dULij ^1 jlLcI 1=^ ij-^l lia 0! 

Jl^s- JiL) [4_>tl^=» toJb- ^ylc dLclxJ (_35^u3 oU^' "-fl!>lolj J-^' 
LJl^ jjUl («ji_JI dJlilj ^>iJ_3 tlls-ljjL iAliuLs-J L)l>2]! (jJLc J-^-^ 






ii^-jj^fljjU ,,,11 (Jsj^jt^ 



S>*jdl OJuS, t^aLDI pljjJI lift c^LljJI lift 

iAj>-JJJ OJluO» i^utjJI olft La oL^>yi |«lc- 5J •j k >JI if^l Lr^ ^ C"*^ |*^^' l>> 

:f>JL9 i(L*u» ^L^l4JLfc<iJlj-^->.t,l 

■^■■tJLft JJIj [X-JLo ...-fcJI ^iliaJI iJLsdj • 
Lftg^ILiI uvJ .^-1f-alt-1l d^X-> • 

•(_p>>il umjLal J-dj-J ^jLlU jU? - * 
•i)o-ljJI jj! (j),^ o r (J ^— > mi m-y JI jJLalLj • 

i^LAjJI 3_JJ! <^Lc t _)j5fl j^=l Ala .Lji^>- <>« cUi^lc jj» U>*lc t(* ^-»-> -j Ijlj— I o! 

J" **■ (^3 lol M^Nj cLy>$J lLi$JI (j 11 rt't (^2 f^jjl Jl L-llft 11 (<l tf3-JI O^^J (jA^ • 



lit fj-JI j-« jll^=)fl (Jl 2lll=eJ V p^oJI <>Ggj JUntl j»U j*^_JI ^ ^I^JlI^VI • 



-J^asi (jL^a "'J^.' 



jji (jf il - V' llj |«^oJI Lj^i- jljJlscj ^ JuaxuLs- lIiLcLu i(J-;JJI i i « (_Ui fj-J' ljLcLu • 
^a^yu^c l-o-^j JUI J5»VI lift <jl .. ^Jv' -i^' £-* *J1:^N ^W^' (J ^ • 

0^55- j-J>*^ ^>ji diJa) U>«a\JI j! ^^aLill (j^uij JjlG t l*jL> j_^JI Jl i_^aj • 

f5 JI 

41^^ AlsLlj |<v^oJU Ojolj (^aJI .. <£3*ill -iJ^LJI lift tJJ^JLiJI L. llljai L9 ^J^JLUI • 

yjl 4J - J^Lu 1 ii.rV.tl jjt jup "if jl ^^Jlc - (XcLu 1 l^gj Jl a \ • JJoi-l oj • 

-j^^-JI J-s ji <J U, iaLiJLJI Oj JlscJ ^fl 

CJijJJj ( ^J^?J ^ m Ml J^aij t(^Li]lj S^iJL^a i^l^a^-Lc Jo^I^I lIiLjJj-111 u^_o=J • 

•J-JLL) j*3-JI 

.(j^lJJiCJ>J 




'lib * ^all J-Cj-J (jlfl |»jjui I o ^aj tpjloLJtJI 

^j-gis.ci.u.ll (_>L_<J Jlt-I j-o 54) j^JI o! •• C jl^=aJ))flj Site jjiVI £j_t"=»l_9 . < nai l 

■J^JI J-^a A^j.^-v klLel^ljj^a.JJ fj-Jlj t 5j^->.ll 

Oj^a-J grJ**^ll i1_JJlsJI ^J)_3 -13J i Jj-o/jJI (j^u (>»>«VI lift (jl^aj 

.jJL^JI (>Jl4 <_ylc l^iisU- tU^jVlj jdUaJt 1 flLJI j-o 

1 111 mil (S^S jjjj 

iIJlc A3} j^-aljj} £ (^^WLljj («^Ij3_o- > j 4H > t? '-# -C f* - ^ ^ <-W (<u5iljJj LLa 

.Jvi-ojU (jialj-o^l (jij!^ (j-^-J C^j-j ir-itllj SjijjJt_3 LJi\\~ (^iillj jj^lll LjLoXc (S^rtji^ 

1 ^ ^ * ^ ^jjji * t jjLJi *<-Ui_>i33 (jUi jji^Jij ^.jUil dJG f>&rt'.r°> 




j iXO^-uJ -JC-lt Lj^aJ (<uJuJI (^-u/LJ j-ol 34) i^aL^a 




^ylaJLj LJLc (J^aJ .(j^ijii) ■»")! J! ^ilieJ IjLftj i(5iLxJI |tt ,,.-<Jl3 
^aJL) ja LaJuXJ jdUa] (jf.UilU JjJt-.tJI l£U^o- 

ia5U» («^otJI J f Ills c£j-aJI (»JI <jr-*-^ ^ ajL *r? » «j L» LJLc tV^I <:UJ j-o LJj^a ii-i oi^ 

I* • ~ ■ 

: (J_4jlU l_)33 (jJuJI g_.iT t>^ -J^buJ L*J «l "J3 

4 (VO.ilc ljI^^sJ 3j ;Lc J! ^jl—o-J) L-»3-J (. La iLl jfl) Jo^Aj (jjljl jj-a • 

^ dUi 1— ^-c^lj ili(_L^a^l fLu! ^ i_J^2JI i_*JLseJ_3 (J^=iVl (j-a J>X.Lo ■ '* :-■»'« (J-*3 1-1>*hI • 
jjuij La_t3 (3j-^' .las-VjJ f UJ jj-a L>>^=» >ia- C^iUcaJi Isjj-^J Jj-*-^ Jl f^J^> * 

(^LlJlLJ>idiJii^^JadJLJL£_3 'S^^il! J) ^1 £J1 ^fl (jrVai ==) II 1 ; J ~" tgj 9-1 ilil»j><2^ JLi-i JJLn • 

£LJkl U>mJ dLU 
(W^aJI jl >£)t JL^V J^ilj (t^l i^iu *LUU5 





,kJ) J — M l 



ilijV uaL^a J<aLlj_9J.i ^aI^o "VI. fl' j-a j^jlJI (^jij-" X T' laJia j^ajj cl-JLDI (jislj-o^ jjijjLliJ 



.^A2i\ ^iljjtVl : (tlUJI JjVI tlUi dub 




♦ % 3uJ2JI j*»l>«VI 1,1.1 hi < (ftJUJI jLjj i^tdj 



(j^jjjtij i l^JocJ j ^-i <i a^laJI ljL^J <j| : i_Jsa)l JLLj 




■1*4^= ji i Jl»_> ^ (ILjUjI 3Lo- t _l) jlxj 

.LjLo- ^yic U^A-A-> 0 1 i-^aJj .iLV JjlI! dJJG (^3 Ui^itL Ij^laJ d&JLj ci^, Lil 



03-^jL«J (j-J- 1 ^ ZAT l A^ttU j O^J^^JI (jLL?_^uJ uvjUo^fl (_>*3>3 ii. 't Jls-jJI JJLC (J 2j • 

IjLlij! ^j_ui^l o^=>^' (j3J3.UI (j^=>^) -o^J-oUtll u-^ pk»"'- - J £a tu i 





(^jJI (ji-T^- mi)I <yc Llc ig^ul jii 



t L y ^-j 5j^-!_3 i^L* 3 jJl iX*bLji_>J! j^ujLu jj*^ o-^ •Jy>^ 

M j^Juo^ic OJLj^i-dJI AO 



163 







(£jJL) _3 i— J nit Of I a ^$^3 (*^ s * - Lh" tl) '"•»•* • 

tj" A ' ' r' 

[X-ajLLo AcL^jj t 5_^=IJJ! J-t^sejj ^JLajJI 5jJl2JI Jlj}_j • 

* — c la_ijeJI (^yic SjJuLllj («JLjl1JI_3 Jv^iA-jJI JvlLUI fjji Jtjj- 1 lX*c»Ij>JI 



$ Lmjj LAtOJ 3Jd 4^bjJI j^jUj jl j^uul 



(j^aiieli] J^i- tlhi)^^' C^uLc J1S3 toLljji jt^^ LJjLlj L alajl >£iui 





lie OJljI^S j^aJj -iea^uJ (J^- 

)jj ^ i ill \-\ i J ^llJI ^jjl j^l^ jI»Lk< ^ JJL5_j • 

j ••<"+* • 

■ ^-.-La-nJl J^. tl .ireJ • 

l_JLjUI l_ijlli>3 j • 







3_jL»i- i_fl^f I SjJLc t^Ll '<Jb-^J Cffl Lr-'b 

liilftj <^a ljJlIi^I lit J_otl^oa 4j| aju tdifJjV Jail 

Ji*j f^Lj (STEPS COUNTER) jl^ ^La 
STEPS COUNTER oU^Ju^ JUj t dU^j^o^i Jl ^ 





t^uaJt j\jj]b ft^aak 




J| J^OJijJI CjgjelS t^lit-ill <_sL_,<a>l Oj* S t <jl«jJI 

3l. U t .-)l_j 1— J till (jisl_^«L^3 ,j ,^..tl £yt Jr£ 



| fl^jJIjJji^utJIj tgljjl CuU OJutlJ I ijjSfl^^J 
.(S-J^JJLcJ^^l^^Xse^^^rJlclsl^^ c^LjlJ fLSi (j! ^ ' ' J »■> (Jg^a (jUl till ^LSijVl 



.Jt_«Jl! i^l^J! dj^f tjuijij^^all iIiLjJJiiLi (JviJI 



S<<olijj^_jJUI<<3 «(j^_3J\UI» Silo J^ji I Jls- Oj^JJ^ 

J^-Ij jj-l 2^3^ <^33 <-J>*»-_9 u^^li -iJU-oiSflj j»^aJUI_3 

(^Ic tLiLsJIj jell lju>- t£>»-^l utUJUkllj GLLuilljJtllfl)) 




:4JI 

(J^i- .lgj i t^ll i^>-\^j> (_yJLc LLoL^*-! 3j JUS j-a (JJL2-j (jl j ^— «J 



IjLo- ^.^al^-iJ! J, ^=> ilj tiiUi l yc Uo^£_9 io^ajJL [^0-1 t-»^l v-o=j (J .>.'Wlj • 

diLcL^J tLc^s- (^ylc j-u-aj tJL«-cVI 5p^=j UJLi^ijV »l„>»,)l >»-3.j l ' t 1 " • 

1* t^-i-t^aJ (^.LatJ-l L«Ji_j»- 'Ca-J (3 



(jjlj fLajJI OJLftJ c^LajJb J! ^LoeJ UiL^-l (jli ^>L OJtA (ft i^ft (Jo-i 

jj^LS-l uv^^IaJJI laJJUojcJI ^.SH-»tl tZjLjg" < i i a C-LSjV -■" »JLaI ' » ljII^I ^3 u» h j_ h j-j 

2ua*a)t 44*4ibJt uL>a)I 

5tLfl^=Jlj (ftJutlJI J-jJji-IJ (ft ,i.t-U C^jUaJI JLJJoeJJ (jiaJajLJ 3^ JJi-j-iitJI iIlL^-^JI JJ.i • 
fliVI <^-Lc liLflJeU (jj ■^-TjJbJI) j»jJ! j -■■ (Jr^ *~" (ft-ftll -^-JlSjJI 

j, 1 ,^»/. (» |^I1".< ; >>V- ^jj ,,, 1 *a : 4 J^Jijl » 

ig^fLa^-ttij qLm j^Uj ^LlJI £J>—/ JJiUs* 

■I-...L1U IjLs- OJu^j« 

^'^XU^A-JLCotj^) j^rieJI t^rvll • 

J_o- V i r-t a (jyAJ (.(ft^oJU (ft i ^ifll l ilM^J (j-sL^i'j 
3jl_o- ^ajjOl :J^» 5j liaflell ■"- : ^al a illlj^+caieJIj 

. Q^Xsj ...ll^jgLie^i^j-a JlsJI (^J-C 3JlC.L^<JJ :(fti»L*laJI • 




• JjJ^ ""J ^ ^ J-^jj f Jilt iaj-*p (j r-i ^LXl jU?- j-"-*- 5 ^ J ^ jjl Cy^j 'J i"*;^ * 

JlcLuJJ (_jyvsajtJI jlgjjl L-dtaJG ..t-.lt- , tl • 
.|«_«x5eJI ,ji»L*^~l (J_JL5j (jic 

ililii j^JtJIj j>^'_5 <3 J - ; -^ ..,^tl . 

(jJLc ^^isej t ^Jl»JI (jiLxilj iIiLl^Ll^I 

^Ji^xJI <J^_a llL«_^l ^ S.igj5-g-« Cy*9 ' Ju*cfcil t^0-&^ V lat-t^jl Jv-jJLftjJI Jj^J^JI (j! j ^— S3 • 

t;^^ (5>o=j L>_^= pL«-oVlj l#Ij>1I J^-L^jj c6^L»Xl_3 GLl^LljJI ^v-Jlc o^illj J^^JI • 

: J^aVl ^ Jl>. 





ijal t 4 tj iljIji^^aiJI ^ .. ZVO X0« <_-J-c t_L_=_> lSj^- 5 -^ (_>^>=-' • 

(j-aU-.iVI L-)I_-I_C (j-o iCoUJI 1-U1) -IJls- IJuftJ J.fs* jljJL«J 5 Jutit il£A__«t 

<___ (^LsU-a 2_>ji jc cjjls_1j jJIj t (Blue Zones) _jti___» jaJLaJI <___ IjU-cl J^'-M 

jl^s- "- jij * jj .. nijl J^ |S n.-vll 1 ^ '■ ~ ^ -jL*JLJL-1I (J_(_a3l mollis tj^j) i-alu (iJ-Jlc • 




.(J^jlj^iJI i_JU£jJ_3 I.JLSJJ I Jls- toLojJI • 

j^-jA^m ;>*^^i oijjij • 

.(J, ,i. jiJI • 

:j-i_waJI ^ JJjJii! Uikis- 1 1 1 






-jjb jjl jJ t A^jUc£ u "<i (jJ (^JJI i_ill^=JI lift 



O \ _ 0 . 




AA >| ^71 £v_$£ 

•LA-a^fl ^-g-aJ tj. f.Li o| 4la_L»-_3 

.IjJjJJ cllaJLs-J t SjXi tt-iil^aJI tjua>^JLc(J . t<UI iL^. Lj(«i43 

t-^~ti I la, Da j (ji t *UJI JU*j 



^^J-C jLill (jljj^ij J_JJI pUl <Gj}Aj Uijjlj cIlUr- La 4_La U-JlcJ iLU..'»j L» <U« Llj^si ((L&ll! 

(j^j tUajL^ Lj^jjJj t plja L/iLiL^j tsib- LijUajVj c^Lm^ Lj^LU p^-N oljJU! <_b-*-l a^UI 
5jL3 b jl^Ij b cjLJI *b\3 ^3 £_>3 ob-^' (_^>>cl (j^* U-Llaj 1 ^ t ob»J! 
J,\ J III j^j c^l (>j jUI 



.Aill oll^a ^uij- ^ J«±^ (j* JjI V) toll^aJI lift LaJ 

LjLuljiJ ^^-JJlScJI jql *"11 j^JLcj-a JlSeIxuI La i4_JI < (l^t'r>\ 4j^aij 4jt2j! <jl t *Ulll fLS (j| (_Lal 

.. (JjJLJI (J ii ill 

.ljIj aJLlI dUG 0A '/. 0 ^ia- (»J o^l Jl LUl Jl 

JUAH 

■sLj^lj t^jJLl Jl&3- (J.o.a.11 IJlaJ 
. JUjsJI t OJL>J "UJI (J^i clival 

.4iJL) VI 5^5 Vj -^>IU_, , A ,tl ^mAt cLjliai-i ob 

<l(-fa^sa4i)lj iL^L^J^jVl^jL^^Oi-^JL^I f-jLL^aJI Jl^J t^rl" » ■> (j)^JJlaII tjJLuJt *>-Lll JLJ 

■fl^aj (_Ls- dlli <_ T JLc jiLHJI t,_p»jVI J3-.Ji.ll 
.dLJI Ljgjlj-d) fii" >.j iiUl VI 4JI V ol -J^l tdJ-Uj=J3(«4ill dLiLst^ 

^.Ir^^LJIj 




jLg 'i" m l j^j i n in J-a JLa>1 J ^ ii *i" tl ^ n i "i jj I 

i!ijL£=) Y>'£ j»Lc Igiin iiiLj ILLo ^-j j t-i~ 1 1 j l-ojaHJ 
(ajj injt l ^ U -a- 'JLU it g„\j£J\ j-*JL> LiLiLw ub^ju 

L&^jLsj (jjjjUl ^ ■i. L-hJ I Jjj Cil jVuCi I 

4_ljl.sVt ijl jl mXuiVI J (^jLtill L-Oj-Llll Jbv« u& 

jj-a UjJjiJI (j-a - L cTm-a ig ji mi" ml j (_£ jl.il i_)j_La jjb J 
UbjjC ^ 0 • y\^-n\ Cu> ... "d-usJLaJ! Ol g.r^.tt 

Ajj nut t A-uo - 'CJ t j J^c-sJI j>ii,i^> j J j ii -»i ~ 1 1 ^ i jL-Ut 



CRESICOM 



jJuib 



Executing StratefT 



Qsixseconds 



illtyZ ^Ut JuoU. Palladium j£, {y> u^iita uu ml 

i»Uaj j j i-sL>ji j Robert-Caplan certified Graduate 

(jjl^UJI sbVl ^U^) l _^ r u i jljj^yi iTuSu.tlj .t-ut-i^UI 

Ja^ja^uji a o fiii j>« ^ jJi j "Balanced Scorecard" 

I £ ii ; i a-i i a tLo^o I j-J-tu y I 



^ I jbiOjl ^iSaVl a£= j^JI _j iuSLjj^^l SIX SECONDS 



BTI 



-p 1 
.-p 



^ Business Training Innovation &£=, j-» ujj-w 

Tod j for Su«»js' C ' r O 



^lSj^Vi International Thomas 



human ?la ^' <?* a * 2 " 

Synergistics ^ ■a. ^ .u a . ^ ui a^j-aVi j^sji Human Synergistics 

d\ h i m j-<j-Jf <lsLaj A-jJdtLa ^Li 



t 



■ ) 

' ; -AINER . A 

DISC 2uXj >»^l j^, « 



I 

j^jS djs>jJ VI • j ii'i 11 4_«lajif -L a- " i-».3 i_ij-La 

iuSo j_«Vt 3_u>cUJi oLjY ^Ji ^ Persona Global 

diet j^yi *Lu/JLuSs SjLsI j j_! jJali (JL>i_<» JUt-Tut." ^ jl i »" »<1 

International Process and Performance a== j_i 
jixj JL»wo ^ SaJt jJi ujL^=ij^iJi j_a ^ Institute 

Certified Process Professional 
Certified Process Manager 
Certified Process Director 
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www.majdiobaid.com 



ajyooJI — — ^rnajdiobaid.blogspot.com^ 
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